Социальная реабилитация неслышащих учащихся со сложным дефектом на уроках швейного дела.

Контингент учащихся школ для неслышащих детей неоднороден. Есть дети, имеющие помимо глухоты стойкие нарушения в развитии мышления, речи, ДЦП, нарушение зрения, отклонения в эмоционально-волевой сфере и т.д., т.е.сложное сочетание дефекта, приводящее к низкому уровню обучаемости. Обучение этих учащихся направлено на достижение главной цели – их социально-трудовой адаптации в условиях крупного города, в связи  с чем трудовое обучение учащихся со сложным дефектом имеет большое значение.

Трудовое обучение детей с ослабленной нервной системой имеет значительное коррегирующее, восстановительное значение  и является важным фактором формирования личности, способствует повышению самооценки, формирует целенаправленность, самоконтроль, самостоятельность и приносит им огромное удовлетворение.

В моей практике чаще всего встречается сочетание глухоты с нарушениями интеллекта. Но как бы не была тяжела болезнь, наряду с распадом происходит и развитие. Развитие у всех происходит по-разному, поэтому необходимость индивидуального подхода к детям с сочетанным дефектом очень велика. Первостепенной задачей является диагностика навыков и умений учащихся с целью определения путей развития: на какие навыки можно опереться, какие нужно развивать, а какие придется формировать. На этом этапе я предлагаю учащимся  выполнять небольшие задания по работе с различными материалами и инструментами, решить небольшие логические задачи: составить фигуру из частей, найти лишнее и т.д., выясняю состояние мелкой моторики. На основании наблюдений провожу коррекцию программы, выбираю соответствующие объекты труда.

В процессе трудового обучения учащимся приходится сталкиваться с производственными вредностями – острым инструментом, горячими средами, вращающимися частями машин и т.д., поэтому я много внимания уделяю вопросам охраны труда. Учащиеся изучают инструкции по технике безопасности, я привожу примеры производственного и бытового травматизма с указанием места происшествия, фамилии и имени пострадавшего, что очень важно для детей со сложным дефектом. Параллельно я демонстрирую безопасные приемы работы, прошу учащихся их неоднократно повторить для лучшего запоминания. В дальнейшем  на уроках я имитирую нарушения правил безопасного труда и по бурной реакции учащихся вижу, что они усвоили материал.

Индивидуализация программы влечет за собой создание методических пособий. Умственно отсталые дети в большей степени руководствуются наглядным  восприятием, чем словесной инструкцией. Но часто приходится учить детей еще и видеть. Например:

                                                [image: image1.jpg]- FopusonTajibnas Aunust
’ - BeprukaabHast JHHN

:/ ‘ l Tapa/ieabHbie JIHHUH

l & - [leprienjinKy AsipHbIe

N X AMHAK





Пособие по конструированию поясняет понятия «вертикальная линия», «горизонтальная линия», демонстрирует независимость параллельности и перпендикулярности линий от их положения в пространстве.
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Для лучшего усвоения терминологии я применяю плакаты, где рядом с терминами графические знаки показывают смысл действия: ПРИ- присоединение меньшего к большему. Значки средств производства указывают на способ обработки: игла – работа вручную, швейная машина – машинная обработка, утюг указывает на ВТО. Это помогает усвоить понятия.

Все тексты, которые необходимо ребенку  записать в тетрадь, отпечатаны, что исключает ошибки в прочтении. Тексты снабжены рисунками и значками средств  производства.
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  Работа по инструкционным картам строится следующим образом:

- читается текст, рассматривается рисунок, разбираются понятия и значение новых слов;

-учитель демонстрирует действие;

-учащиеся выполняют действие;

- текст записывается в тетрадь.

И так все пункты инструкционной карты. Благодаря инструкционным картам и образцам в последовательности дети могут работать в индивидуальном ритме.

Есть, разработанное мною, методическое пособие по техническому моделированию, где все действия мультиплицированы. С его помощью учащиеся достаточно самостоятельно могут выполнить работу, что способствует лучшему усвоению материала и приучает работать с учебником.

Учебников для глухих по труду нет. Поэтому  альбомы и тетрадь заводятся на весь период обучения. Тетрадь делится на разделы по темам «кулинария», «материаловедение», «машиноведение» и т.д. Каждый год во все разделы добавляется материал и потом используется для повторения и подготовки к контрольным работам и экзамену. Учащиеся учатся самостоятельно отыскивать в тетради ответы на вопросы контрольной работы или билета к экзаменам, потом его заучивают.

Хочу привести пример  с  самым сложным случаем - это Света Л. и Аня Г. У обеих была умственная отсталость, недоразвитие речи и расстройство координации движений. У Ани еще было сильное косоглазие, а  у Светы нарушение мелкой моторики (она не могла брать предметы кончиками пальцев, а складывала кисть «уточкой») и недостаток пространственных представлений. Круг, разрезанный на части, она могла складывать десятком разных способов и ни разу не получить круга. Пришлось, кроме голосовой зарядки, делать пальчиковую гимнастику, точечный массаж на расслабление некоторых мышц и поднятия тонуса и настроения. Чтобы разработать кисть, занимались упражнениями с маленькими резиновыми мячиками и собирали пуговицы по цвету. Две четверти из урока в урок Света училась заправлять швейную машину. В конце концов, она научилась хорошо шить и вышивать, а плетение и вязание оказались ей не под силу. У Ани пространственные представления были в норме, но из-за косоглазия мне приходилось ей чертить карандашом жирно линии, а сметывать она могла только красными нитками. Только при этих условиях она могла сделать на машине ровную строчку.

Для формирования устойчивых навыков шитья, рукоделия, получения опыта работы с различными материалами и видами изделий (сумки, шапки, варежки, театральные костюмы и т.д.), развития вкуса и фантазии полезно привлекать таких детей к кружковой работе, дать возможность им освоить работу на швейной машине заранее, еще в младших классах.
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На фотографиях видно: Ксения Б. собрала из большой рваной гуманитарной шубы симпатичный полушубок, Аня Г. и Света Л. из искусственного меха сшили костюмы волка и медведя на руках, на руках сшила себе шубу и Женя К.

Важным моментом является работа с родителями. Необходимо убедить их, что  чем раньше их дети начнут приобретать трудовые навыки, тем прочнее будет результат. Чем больше ремесел освоят их дети, тем успешней они будут адаптированы к жизни. Положительным примером могут послужить родители Наташи П. и Нади Г. Родители так поддерживали интерес девочек к шитью и рукоделию, обеспечивали процесс обучения всем необходимым, что девочки одели себя с ног до головы и даже сшили выпускные платья. Надя сшила из черного шифона платье на чехле из креп – сатина, а Наташа - костюм из набивного шелка с воланами под закрутку, искусственными цветами (сама сделала) и расшила его бусами. 
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Большинство моих учениц со сложным дефектом выбирают профессию швеи, вышивальщицы. Есть даже закройщица - Петрова Ира. Я настраиваю их: если не можешь сказать - покажи. Так Таню Р. не хотели брать в ПТУ, потому что у нее недоразвитие речи, но девочка села за промышленную швейную машину и показала, что свободно может на ней работать. Ее взяли на обучение.
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Сейчас у меня на кружке с удовольствием занимаются и мальчики и девочки.

Вот сумки, которые сшили дети 5-б со сложным дефектом.
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А это чехлы на думочки с автопортретами учеников 3-б. Ребята сами подбирали цвет глаз, волос, выражение лица.
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Хочу сейчас отметить работу Тани Р. У нее большой интерес к шитью и рукоделию. И фантазия есть.  
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Вот ее вышивки лентами. Первая не очень удачная, а вторая уже приличная. В прошлом году я научила ее вышивать по канве по схеме, когда цвет изображен условным знаком и нужно считать клеточки. Первая работа Тани не сохранилась, но вот сейчас она самостоятельно дома много вышивает. Это одна из ее работ - «зайчики». Большое спасибо ее маме, которая во всем очень поддерживает Таню.
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Хочу сказать об Афсане И. У нее интеллект в норме, но ДЦП. Координация движений была нарушена. Первое изделие – мягкая игрушка-белка производила впечатление попавшей в ДТП. Пришлось к лапам пришить шишку, чтобы белка как-то определилась в пространстве. Зато вторая – медведь – игрушка на руку, получилась почти хорошо. Сейчас Афсана прилично шьет на машине и ручные работы выполняет на хорошем  уровне. 
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Учащиеся компенсаторно-адаптационных классов по окончании обучения сдают экзамен по труду. Разработано 3 варианта экзамена. I и II варианты содержат 20 билетов по 2 вопроса, а III -10 билетов.

I вариант-ответ готовится ученицей самостоятельно, возможна помощь учителя

в грамматическом оформлении речи.

II вариант – ответ готовится с частичной помощью учителя (по наводящим

вопросам, опорным схемам), возможна подсказка нужного слова,

если жест ученицей  выбран правильно.

III вариант – ответ готовится ученицей с опорой на схемы, тексты инструкций.

От ученика требуется понимания, заключающегося в

демонстрации, показе при ответе.

Первый вопрос билета - теоретический, второй - теоретико-практический, технологический. На них отводится не менее 20 минут. Третий вопрос – практический. На него отводится после перерыва 3 часа. При оценке работы учитывается качество изделия, самостоятельность работы, выполнение правил охраны труда. Итоговая отметка выставляется по результатам ответов на все вопросы.

Подготовка к экзамену осуществляется в течение всего учебного года параллельно с выполнением программы. Сначала повторяются темы, потом учатся билеты. Выучил билет – ответил. Выучил 5 билетов – ответь на любой вытащенный билет и т.д. Экзаменационное изделие так же прошивают 1-2 раза. Света Л. прошила 4 раза, чтобы суметь самостоятельно сложить детали изделия (вы помните, что у нее проблемы с пространственными представлениями). Чтобы научить Свету отличать хлопок, шелк и шерсть, мы перепробовали на ощупь огромное количество тканей. Много пришлось работать со словарем названий видов одежды. По этой теме я изготовила таблички с названиями видов одежды и подобрала иллюстрации к ним. К каждой картинке нужно было подобрать табличку с соответствующим названием вида одежды, прочитать ее вслух. И наоборот, нужно прочитать название на табличке и подобрать соответствующую картинку. Света запомнила все виды одежды, кроме платья. 2 месяца ушло на то, чтобы усвоить это слово и понятие.

В середине мая проводится предэкзаменационная контрольная работа. В начале июня,  после консультаций – экзамен.

На сегодняшний день троек за экзамен не было. Даже Света Л. сдала экзамен на «4» абсолютно самостоятельно, пресекая все мои попытки ей помочь.

Разработка и реализация специальных образовательных условий, учитывающих особенности психофизического развития детей с множественными нарушениями дает положительные результаты в их социальной реабилитации.

