                                                     СЧАСТЬЕ – ЭТО КОГДА…
       О нем мечтают все, и каждый понимает его по-своему. Про него говорят и пишут с античных

времен. Его объявляли и главной целью, и смыслом существования, и вредной иллюзией…Что же

действительно мы знаем о счастье?
       Одной из первых современных работ, посвященных этой тематике, была книга польского фи-
лософа и писателя Владислава Татаркевича «О счастье и совершенстве человека». Парадоксально,

но книга о счастье была им начата в 1938 году и написана в наименее  благоприятных для счастья

условиях, во время войны и оккупации. Он писал ее, не утрачивая оптимизма и веры в счастливое

будущее. Впервые книга была издана в 1948 году, далее было несколько переизданий, и по сей

день она представляет собой уникальное явление в мировом масштабе – нечто вроде энциклопедии

счастья, повествующей обо всех возможных аспектах этой проблемы, как теоретических, так и 

практических, как историко-философских, так и семантических.
       Разногласия во мнениях о счастье велики. Одни видят его в обладании властью, другие – в

жизни вдали от людей; одни считают счастьем материальный достаток, другие – отказ от преходя-

щих благ. Но эти разногласия относятся не к понятию счастья, а к способам его достижения; мы

просто имеем дело с разными «теориями» счастья, это не означает, что у разных людей разные

понятия счастья. Все они понимают счастье как удовлетворение жизнью.

       Еще одна особенность в понимании счастья – то, что оно имеет субъективно-объективную

основу. В разговорной речи смысл слова «счастье» сводится или к чисто объективному значению

(удаче), или чисто субъективному  (интенсивной радости). Но в собственном понимании слова

«счастье» осознание счастья всегда является его необходимым условием. Чтобы быть счастливым,

нужно знать это, чувствовать, быть в этом уверенным. Таким образом счастье может быть и состо-

янием сознания человека (независимо от того, имеет ли это состояние реальную основу в его жиз-
ни), счастье также – это определенный образ жизни человека ( независимо от его осознания).
       Анализируя эволюцию понятия счастья, В.Татаркевич приходит к его современному понима-

нию, а именно: счастьем является постоянное, полное и обоснованное удовлетворение жизнью. 

       Психологи начали заниматься изучением счастья около четверти века назад. С тех пор разроз-

ненные исследования слились в движение позитивной психологии. Так возникла «наука о счастье»,

и теперь про благополучие, удовлетворенность, радость жизни можно говорить, опираясь на экспе-

риментальные данные и проверенные факты. Некоторые из них заставляют пересмотреть общепри-

нятые представления.

       До сих пор нет четкого определения счастья. Что это – краткое мгновение блаженства? 
Стабильное ощущение благополучия? Обладание чем-то важным? Тем не менее в настоящее время

счастьем признается  «максимально удовлетворительная и позитивная жизнь». И большинство

проводимых исследований и экспериментов опираются именно на такое определение счастья.
       Одним из самых простых способов оценить свою удовлетворенность жизнью является опрос-

ник, предложенный американским психологом Эдом Динером ( Ed Diener ).

       Итак, используя шкалу от 1 до 7, выразите степень вашего согласия с каждым из пяти утверж-

дений, приведенных ниже. Постарайтесь отвечать честно и откровенно.
                         1_________2_________3_________4_________5_________6_________7 
                  полностью                     скорее                              скорее                             полностью
                 не согласен                  не согласен                       согласен                            согласен
1. Во многих отношениях моя жизнь близка к моему идеалу.

2. Обстоятельства моей жизни прекрасны.

3. Я удовлетворен(а) своей жизнью.

4. У меня в жизни есть то, что мне по-настоящему нужно.

5. Если бы можно было прожить жизнь заново, я бы почти ничего не изменил(а).
       Теперь сложите все пять цифр, и вы получите общий результат: он должен оказаться между

5 и 35 баллами. Этот тест показывает, насколько вы удовлетворены своей жизнью. Сумма баллов 

от 15 до 25 считается средней, показатель меньше 14 означает, что ваша удовлетворенность жизнью ниже среднего, а если ваш результат оказался между 26 и 35, вы, скорее всего, вполне 
довольны тем, как вы живете.
       Какие же сферы жизни людей являются важнейшими источниками удовлетворенности?
Наиболее часто во время опросов упоминаются следующие области:

       - семейная и домашняя жизнь;

       - деньги и цены, жизненный уровень;

       - социальные ценности и нормы;

       - социальные отношения и дружба;

       - жилищные условия;

       - здоровье;

       - сексуальная жизнь;

       - работа;

       - образование;

       - досуг.

       Вместе с тем люди нередко чувствуют себя счастливыми несмотря на то, что для этого нет

объективных причин. К примеру, среди тех, кого мы считаем обделенными судьбой (инвалиды,

безработные, бездомные, психически больные) оказалось значительно больше счастливых, чем

несчастливых людей (по опросам журнала  «Psychological Science», 1995 год, США).

       С другой стороны, деньги и рост благосостояния не делают нас счастливыми, разве что на

время. Люди, для которых деньги особенно важны, чувствуют себя несчастнее тех, кто относится

к материальной стороне жизни философски.
       Очевидно также, что в разных культурах счастье видят по-разному. Например, в Китае, с его

высоким уровнем взаимоподдержки людей и привычкой к трудной жизни, люди чувствуют себя

более счастливыми, чем в богатой Японии, с ее сильным давлением общественных норм и требо-

ваний. Высок субъективный уровень счастья и в странах Латинской Америки, где традиционно

культивируются положительные эмоции.

       В странах же Восточной Европы и бывшего СССР люди не чувствуют себя счастливыми из-за

нестабильности и разрушения привычного жизненного уклада. Россия в 1990-е и начале 2000-х

годов была в числе аутсайдеров по счастью, уступая даже таким экономически менее благополуч-

ным странам, как Узбекистан и Бангладеш. Однако положительная динамика вполне заметна:

сегодня 77%  россиян говорят о том, что ощущают себя счастливыми людьми (по данным опросов

ВЦИОМ в марте и мае 2008 года).  
       Мы видим, что ни деньги, ни успех, ни молодость, ни здоровье не являются непременными

атрибутами счастья…Похоже, что счастье – это таинственный побочный побочный эффект чего-то

другого, особое состояние души, переживание своего единства с чем-то большим, принадлежность
некой высшей силе…его можно ощутить, описать, но вряд ли можно измерить.

       Интересный взгляд на понимание источников счастья у французского психиатра и психотера-

певта Кристофа Андре (Christophe Andre). Он выделяет четыре типа счастья. 

       1. Счастье в действии – «действовать и радоваться сообща»

       Этот тип счастья связан с ощущением полноты, которое человек испытывает, участвуя  во 

внешних событиях. Его можно почувствовать во время какого-либо торжества, готовя его или ве-

селясь на нем, или делая что-то вместе с другими, например, восстанавливая общими усилиями

старый дом, купленный друзьями. Это счастье действовать, но еще и счастье переживания связи с

людьми, общего опыта. Это также чувство принадлежности, причастности к общему делу. Такое 

счастье, если вы признаете только его, может привести к некоторой поверхностности, к зависимо-

сти от удовольствий или от других людей, оно стимулирует экстравертные проявления. С другой

стороны, это счастье легко выразить и ощутить, оно передается в общении, и им легко заражаются

окружающие. Таким счастьем мы можем поделиться…  
       2. Cчастье в достижении – «остановиться и наслаждаться»
       Этот тип счастья связан с тем, чтобы «притормозить» и почувствовать удовлетворение от до-
стижения целей, связанных с материальным успехом или статусом. Это счастье можно испытать, подводя итоги хорошего, содержательного года или думая об определенных успехах. Но оно каса-
ется не только материальной стороны, оно может возникнуть и в результате того, что вы помогли другому стать счастливее. Например, это то чувство, которое мы переживаем, наблюдая за играми своих детей или радуясь тому, как наши друзья хорошо проводят время на вечеринке, которую мы устроили. Это счастье от связи с миром, но скорее опосредованное разумом, оно ощущается боль-
ше со стороны, чем в действии. Чрезмерное преобладание этого типа счастья, связанного с удовле-

творением и основанного на достижении целей, может привести к меркантилизму (если эти цели 

достигнуты) или неудовлетворенности (в противном случае). Между тем такое счастье представ-

ляет собой и мощный источник энергии, чтобы предпринимать и строить. Вопреки распространен-

ному мнению, счастье прекрасно совместимо с творчеством и мотивацией…

       3. Счастье в мастерстве – «включиться в процесс и все довести до конца»
       Этот тип отличается тем, что вы полностью поглощены своей деятельностью, погружены в нее. Счастье возникает из чувства, что  у вас все под контролем. В этом случае говорят о состоянии
потока (flow), т.е. о гармоничном течении мыслей и ощущений. Читать, заниматься музыкой, спор-

том, мастерить что-то, готовить...все занятия, в которых вы сильны, позволяют достичь этого со-

стояния осязаемого счастья. Это упоение действием, но в первую очередь оно обращено на себя и

на переживание себя. Для тех, кто культивирует такое счастье поглощенности, есть риск попасть в
зависимость от работы или даже прийти к эгоизму, но это позволяет также  достигать мастерства и совершенства, превзойти самого себя…
       4. Счастье в покое – «присутствовать, наблюдая со стороны» 
       Такой тип счастья связан с умением сделать шаг назад и чуть отстраниться от мира, который

нас окружает. Он предполагает относительную отделенность, но это не означает равнодушие. Это

счастье почти всегда возникает в связи с каким-то мгновением жизни: когда мы любуемся закатом

или наблюдаем восход, пока все еще спят; когда слышим мелодию; просто осознаем, что нам спо-
койно…Такое счастье строится на сочетании восприимчивости, покоя и некоей отстраненности от общего хода вещей. Так, мы чувствуем себя счастливыми оттого, что мы здесь, рядом с миром, но
не поглощены им. Развивая в своей жизни только этот тип счастья, можно прийти к своего рода

пассивности, фатализму, отказу от некоторых жизненных баталий, но такое счастье очень благо-

приятно для душевного мира и терпимости…
       Мы видим, что взгляды психологов на счастье, хоть и пересекаются во многом, но далеко  не
во всем совпадают. Счастье – это и цель, к которой мы стремимся, это и оценка пройденного пути,

жизни в настоящем, будущих перспектив…Но это и путь, которым мы идем, то, как мы движемся  

к цели, это состояние «здесь и сейчас», осознавание себя в потоке жизни. 
       Череда удовольствий, активная самореализация или созерцательный покой…Какое счастье 

ваше? И пусть универсальных рецептов не существует, но мы можем узнать, что делает счастливы-

ми нас самих. В этом, на мой взгляд, основная задача позитивной психологии. Будьте счастливы!

Тимофеева Юлия Анатольевна,

педагог-психолог ГДОУ № 14
Невского района
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