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                                                                СЦЕНАРИЙ

                летнего спортивного праздника для детей старшей и подготовительной групп 

                    Мы любим лето, любим спорт. Играем дружно круглый год
 Пояснительная записка:

Сценарий праздника составлен в целях укрепления интереса к спортивным занятиям, оздоровления детей дошкольного возраста, улучшения их эмоционального самочувствия.  У детей, посещающих группы с диагнозом «общее недоразвитие речи», часто  нарушена общая координация движений, плохо развита мелкая моторика, поэтому в сценарий включены массовые соревнования и эстафеты, развивающие ловкость, быстроту реакции, выносливость, силу, упражнения способствующие формированию правильной осанки. Музыкально-ритмические композиции, профилактический массаж, коммуникативные игры способствуют коррекции речи, создают радостную атмосферу праздника, воспитывают волевые качества, оказывают профилактическое действие в борьбе с простудными заболеваниями. Программа праздника рассчитана на старший дошкольный возраст. В основе сценария лежит сказочный сюжет. Дети, оказавшись в центре развития этого сюжета, радуются, сопереживают, соревнуются, получают эмоциональный заряд, но эстетическое удовольствие. В соревнованиях принимают участие гости и родители. 

Цель: формирование физической культуры личности дошкольника, повышение мотивации всех участников педагогического процесса к ведению и пропаганде здорового образа жизни, интеграция физического и музыкального воспитания.

Задачи: 1. доставить детям радость от полученной физической нагрузки; 

               2. развивать музыкальную отзывчивость на восприятие музыкальных образов;

               3. воспитывать у детей чувство дружбы, сопереживания, взаимопомощи;

               4. развивать выразительность исполнения знакомых произведений, активизировать         

                   творческий потенциал.

                                                         Ход праздника

                                                                                                                                                                            Под музыку марша дети обходят спортплощадку и располагаются на своих местах. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Вот и началось долгожданное лето. Сегодня необычный день – День защиты детей! Это день борьбы против войны и зла, за мир во всем мире. Мы будем сегодня петь, танцевать, играть, а летнее солнышко улыбнется, когда увидит какие вы веселые, ловкие и закаленные.  Мы начинаем наш летний праздник и всех приглашаем принять в нем участие.

 Ведущий: Лету красному, небу ясному, 

                    Солнышку, что всех ребят

                    Превращает в шоколад,

                    Крикнем громко, детвора,

                    Наш физкульт - привет! 

Дети: УРА!!!

Ведущий: На спортивную площадку приглашаем вас сейчас.

                  Праздник спорта и здоровья начинается у вас.

1-й ребенок: Мы встречаем праздник лета, праздник спорта, праздник света.

                       Солнце, солнце, ярче грей - будет праздник веселей !

2-й ребенок: Сияет солнышко с утра, и мы готовимся заранее.

                       Ребята, начинать пора спортивные соревнования!

Ведущий: А отправимся мы на спортивную площадку с вашей любимой песенкой. 

«Дорожная» муз.-ритм. композиция.

Влетает Баба Яга на метле, делает круг по спортивной площадке и останавливается.

Баба Яга: Что за чудеса? Или с курса сбилась моя метла,

                   Или я сама, заблудилась? Где это я приземлилась?

Ведущий: Баба Яга, ты очутилась в детском саду и попала к нам на праздник. Наши ребята очень любят веселые игры. Приглашаем всех сыграть в игру – приветствие 

«Давайте поздороваемся». Под музыку дети двигаются врассыпную по площадке и здороваются со всеми, кто встречается на пути. На окончание музыкальной фразы, в соответствии с определенным характером музыки: под музыку марша – жмут друг другу руку, под музыку польки – хлопают в ладошки, под музыку вальса – кружатся парами.

Ведущий: Ну, как, Баба Яга? Понравилась тебе игра? 

Баба Яга: Молодцы, умеете дружно играть.

Ведущий: Просто дети очень любят веселые праздники. А еще наши ребята любят спорт, поэтому они все здоровые, ловкие, умелые.                                                                              Баба Яга: Здоровые? А что такое здоровье? У меня-то все болит: руки, ноги, поясницу ломит (показывает на себе). Научите, как мне стать здоровой? 

Ведущий: Сейчас ребята сами расскажут что надо делать, чтобы не болеть и быть здоровым. 

1-й  ребенок. В мире нет рецепта лучше: будь со спортом неразлучен— 

                        Проживешь сто лет! Вот и весь секрет.

2-й ребенок. Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, 

                       Чтобы реже обращаться за советом к докторам. 

3-й ребенок. Широко раскинул ветки возле дома старый клен. 

                       Выгнул спину кот соседский, физкультуру любит он.  

3-й ребенок. Все вокруг стараются, спортом занимаются.

                       С нами в круг скорей вставай и движенья повторяй.

«Все вокруг стараются» музыкально - ритмическая композиция.

Баба Яга: Молодцы, действительно все старались, спортом занимались. Мне понравилась ваша зарядка. А я предлагаю вам свою игру. Посмотрите какая у меня замечательная метла. Поскорее в круг вставайте и под музыку помело передавайте.

Игра «Веселая метла». Дети, стоят в кругу, под музыку передают метлу из рук в руки. Тот, у кого метла осталась в руках с окончанием музыки, должен выполнить задание Бабы Яги:

Присядь столько раз, сколько я чихну сейчас.  

Подпрыгни столько раз, сколько девочек у вас.                                                         

Проедь на метле по кругу столько раз, сколько пальцев покажу сейчас.                                                                                                                                          

Баба Яга: А в ступе вы летать умеете?

Ведущий: Баба Яга, наши ребята и ступу - то никогда не видели, а ты спрашиваешь умеют ли они летать. 

Баба Яга: Тогда я вас сейчас научу! Запоминайте что надо делать!

Эстафета «В ступе летаем, пеньки не задеваем». Дети строят 2 команды. По сигналу Бабы Яги первый ребенок одну ногу ставит в ведро, а метлу зажимает между ног. Надо пробежать змейкой между пеньками и, вернувшись к своей команде, передать эстафету следующему участнику.

Баба Яга: Я очень люблю чай пить с вареньем. А самовар согреть нечем. Поможете мне шишек набрать?

Ведущий: Конечно, Баба Яга. Наши ребята любят помогать. А что надо делать?

Игра «Помощники Бабы Яги». В 2 обруча кладут одинаковое количество шишек. Двум мальчикам завязывают глаза, в руках у них ведерко. По сигналу их подводят к обручам. Они должны собрать наибольшее количество шишек.

Ведущий: И от грусти и от скуки могут вылечить нас всех

                 Озорных мелодий звуки песни, пляски, шутки, смех.

«Отличное настроение» танец.                                                        

 Ведущий: А сейчас немного отдохнем и песенку про дружбу весело споем.

Песня «Мои друзья».

Ведущий: Ребята, вы знаете, для того, чтобы быть спортсменами, недостаточно силы и ловкости. Еще нужно хорошо учиться и стараться узнать как можно больше. Вот, например, какие виды спорта ты, Баба Яга, знаешь? 

Баба Яга: Да, много какие... «конфетопоедание», «на диване лежание»...

Ведущий: Ребята, разве это виды спорта? Подскажите Бабе Яге  какие вы знаете виды спорта.                  (ответы детей)

Баба Яга: Ну, ладно, ладно... Ой, как солнце печет. Что-то жарко мне стало. 

Ведущий: Баба Яга, посмотри какое у нас есть сказочное озеро. Наши ребята очень любят играть с водой. Ребята тебе покажут как они умеют пускать кораблики.

Игра «Плывет, плывет кораблик». В бассейн с водой спускают  2  бумажных кораблика. 2 ребенка по команде дуют на свой кораблик, продвигая его вдоль бортика бассейна.

Ведущий: А в нашем озере водится много рыбы. Давайте устроим соревнование и посмотрим, кто самый ловкий рыболов. 

Эстафета «Поймай рыбку». Дети встают в 2 команды. У первого ребенка в руках ведерко. По команде ведущего дети бегут к бассейну, «ловят» одну рыбу, бегут обратно и передают ведро следующему, а сами встают в конец колонки.
Ведущий: Вот сколько рыбы  наловили ребята! А сейчас, Баба Яга, наши ребята хотят тебя удивить, они тебе покажут как умеют варить уху.  

Эстафета «Свари уху» Дети встают в 2 команды. В начале каждой команды стоит кастрюля. В центре площадки на подносе лежат: рыбки, картофель, морковки, лук и 2 поварешки. По команде ведущего дети бегут поочередно к подносу, берут продукты и, возвращаясь, кладут их в кастрюлю. Последний берет поварешку, подбегает к кастрюле, поднимает вверх и говорит: «Уха готова!»              

Баба Яга: Ну, молодцы! Теперь я вижу, что вы веселые, ловкие, дружные ребята.

Ребенок - Мы веселые ребята любим петь и играть.

                 Приглашаем всех гостей вместе с нами танцевать.

«Барбарики»   танец.                                                                                                                                                

Баба Яга: Ой, доплясалась. Опять спину прихватило. (держится за поясницу)

Ведущий: Наши ребята сейчас тебе помогут. Они умеют делать массаж.

Массаж «Дождик». Дети строятся  в колонку за Бабой Ягой, кладут руки на спину

впередистоящему ребенку, выполняют движения.

Дождик бегает по крыше -       дети похлопывают ладонями по спинке

Бом! Бом! Бом!                        

По веселой звонкой крыше -    постукивают пальцами по спине сверху - вниз

Бом! Бом! Бом!

Дома, дома посидите, -             поколачивают кулачками

Бом! Бом! Бом!

Никуда не выходите, -               растирают ребрами ладоней

Бом! Бом! Бом!

Почитайте, поиграйте -             кладут ладони на плечи и большими пальцами растирают                                                               плечи круговыми движениями

Бом! Бом! Бом!

А уйду - тогда гуляйте...           гладят ладонями спину

Бом... Бом... бом.

Баба Яга: Ну, спасибо, ребятня. Вот теперь здорова я. 

Ведущий: Баба Яга, понравился тебе наш праздник?

Баба Яга: Молодцы, и спортом занимаетесь, и поете, и танцуете, и меня вылечили.

Хочу вас за это отблагодарить. Угощу-ка я всех мухоморчиком!

Ведущий: Вот тебе раз! Все наши ребята знают, что мухоморы есть нельзя.

Баба Яга: А мухомор этот не простой, а сказочный (вносит большой мухомор с угощением).

Баба Яга: Вы все сегодня победители! Спасибо скажем нашим зрителям!

                  Желаю ребятам новых побед! Всем – наш спортивный - Привет!

                  А мне пора уже прощаться, в свою сказку возвращаться. До свидания!

Ведущий: Вот и праздник, сказку лета, нам заканчивать пора.

                  Но ведь лету-то начало, не грустите, детвора.

                  Становитесь, в хоровод. Танец вас веселый ждет.  

«Песенка о лете».  Музыкально - ритмическая композиция.
Все участники праздника с угощением расходятся по своим участкам.
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2 метлы, 2 ведра, 8 пеньков; 2 обруча, 12 шишек, 2 платка для глаз; надувной бассейн с водой, 2 кораблика, 12 рыбок; 2 картофелины, луковицы, морковки, кастрюли, поварешки;

«мухомор», крылья бабочек, маски лягушек.


