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Актуальные направления работы педагога-психолога

в системе образования
Аннотация. Данная статья освещает ключевые точки работы педагога-психолога в образовательном учреждении. Описывает те необходимые меры и пути их реализации, которые позволяют помочь каждому ребенку максимально эффективно адаптироваться к школе, а так же дает представление о возможностях профилактической работы психолога в данном вопросе.
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Среди факторов, оказывающих сильное влияние на развитие личности ребенка, огромное место занимает социальное окружение: семья и школа – две основные сферы, в которых ребенок может проявить себя, получить навыки взаимодействия с окружающим миром. И от того, насколько успешным или же, наоборот, неуспешным был опыт, приобретенный в эти годы, во многом зависит будущее человека.

Причины неуспешности ребенка в школе могут быть самыми разными, но результат всегда один: ребенок чувствует себя чужим, непринятым, непонятым, резко падает учебная мотивация, появляется нежелание посещать школу, а иногда даже страх перед ее посещением. Под воздействием собственных неудач у ребенка может формироваться ощущение собственной малозначимости и появляться желание компенсировать свою несостоятельность через попытки найти ту среду, которая примет его, и в которой он будет чувствовать себя успешным. Хорошо, если это окажется социально одобряемая деятельность, например, занятия спортом. Но, к сожалению, у многих детей и подростков выбор адекватных  способов компенсации может быть ограничен, и часто самоактуализация реализуется не самым лучшим образом, и выражается не всегда осознанным противодействием школьным правилам, а именно: в нарушении дисциплинарных норм, более высокой конфликтности, в асоциальной направленности личности.

Именно поэтому одно из основных направлений работы специалистов ПМС-центра Невского района – это работа по профилактике школьной неуспешности. В основе ее лежит технология, разработанная кандидатом психологических наук Л.А.Ясюковой «Прогноз и профилактика проблем обучения в школе». Основной целью нашей работы является организация такой системы психолого-медико-социального сопровождения развития ребенка во время обучения в школе, которая позволяла бы предупреждать возникновение проблем в освоении школьной программы, создавать условия для успешной адаптации, обучения и развития каждого учащегося, исходя из его индивидуальности. 

Для достижения максимальной результативности мы строим нашу работу, учитывая следующие основные принципы:

1. Преемственность. Во-первых, это преемственность методик в работе с детьми разного возраста. Технология позволяет проследить и сопроводить развитие ребенка на протяжении всего периода его обучения в школе, начиная от поступления в школу и заканчивая ее окончанием. Во-вторых, важной для нас является преемственность в работе специалистов как внутри центра, так и преемственность в сотрудничестве со специалистами службы сопровождения ОУ.

2. Своевременность. Технология позволяет не только объяснить, почему возникли те или иные проблемы, но и предупредить их появление, изначально выбирая для ребенка посильную ему образовательную программу, выстраивая учебный и воспитательный процесс с учетом личностных особенностей ребёнка. Кроме того, наши специалисты готовы мобильно отреагировать на любую кризисную ситуацию, возникшую в школе.

3. Комплексность. Технология позволяет исследовать самые разные стороны жизни ребенка, изучение которых позволяет максимально эффективно действовать в вопросах обучения, воспитания и развития каждого ребенка.

Актуальность данного направления работы обусловлена тем, что, согласно «эпидемиологическим» данным, число родителей, обратившихся за помощью, значительно меньше числа детей, нуждающихся в ней. Для иллюстрации используем результаты исследований, проводимых специалистами ПМС-центра в школах Невского района. Например, среди учащихся 1-х классов до 60% детей имеют эмоциональные проблемы. Конечно же, в некоторых случаях проблемы у детей исчезают и без участия специалистов, кроме того, определенную помощь оказывают школьные психологи. Тем не менее, к 3-му классу эмоциональные проблемы сохраняются у 30% школьников. Количество же семей, обратившихся к специалистам ПМС-центра по проблемам эмоционального и личностного характера значительно меньше нуждающихся в этой помощи.

Принцип работы по обращению, когда специалисты начинают оказывать помощь только тогда, когда к ним за помощью обращаются, приводит к тому, что на приеме специалист зачастую сталкивается с проблемой, запущенной до такой степени, что приходится говорить не столько о коррекции, сколько о компенсации или минимизации негативных последствий того или иного поведения ребенка.

Все это заставляет нас ставить перед собой задачу оказания психологической помощи не только тем, кто за ней обратился, но и всем, кто в ней нуждается. Тогда становится очевидной необходимость проведения профилактической работы, когда специалисты центра сами выходят к родителям и педагогам, проводят планомерную работу со всеми участниками образовательного процесса. Позитивный опыт такого взаимодействия с одной стороны укрепляет доверие родителей к школьным учителям и к специалистам ПМС-центра, с другой стороны, формирует культуру потребления психологических услуг вообще, снимает тревогу родителей при необходимости обращения к специалистам любых помогающих профессий, и позволяет психологу активно сотрудничать с педагогами школы, всесторонне исследовать проблемы ребенка, помогать детям, используя не только потенциал семьи, но и педагогические и личностные ресурсы учителя.

Отзывы педагогов и родителей о нашей работе дают нам право считать, что данное направление работы является крайне востребованным образовательными учреждениями, а обозначенная выше технология – действенным инструментом, позволяющим оказать грамотную помощь современной школе.
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