Схема организации физкультурно-оздоровительной работы ГДОУ № 123 Невского района Санкт-Петербурга
(основное образование дошкольников в области физической культуры)

	Возраст


	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Регламентируемая двигательная деятельность
	физкультурные занятия 

10-15 мин. 

2 раза в неделю


	физкультурные занятия 

15 мин. 

3 раза в неделю
	физкультурные занятия 

20 мин. 

3 раза в неделю
	физкультурные занятия 

25 мин. 

3 раза в неделю
	физкультурные занятия 

25-30 мин. 

3 раза в неделю

	частично регламентируемая деятельность (формы совместной деятельности педагога с детьми)
	утренняя гимнастика 4-5 мин.

подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке 

10-15 мин.

бодрящая гимнастика 5 мин.


	утренняя гимнастика 5-6 мин.

подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке 

15-20 мин.

бодрящая гимнастика 6 мин.
	утренняя гимнастика  6-8 мин.

физкультурные минутки 6-8 мин.

подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке 

20-25 мин.

бодрящая гимнастика 6-8 мин.
	утренняя гимнастика  8-10 мин.

физкультурные минутки 8-10 мин.

подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке 

25-30 мин.

бодрящая гимнастика 8-10 мин.
	утренняя гимнастика 10-12 мин.

физкультурные минутки 10-12 мин.

подвижные игры и физические упражнения 

на прогулке 

35-40 мин.

бодрящая гимнастика 10-12 мин.


	Физкультурные досуги и праздники, развлечения от 20 до 90 минут (зависит от возраста)



	День здоровья 1 раз в месяц (последняя пятница), каникулы 1 раз в год – последняя неделя декабря




