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2.4.12. При организации экологических  пространств (уголки природы, комнаты природы, фитоогород, фитобар и др.) соблюдаются следующие требования:

· животные и растения должны быть безопасны для детей и взрослых, неприхотливы по содержанию и уходу;

· размещение аквариума, клеток, цветов не должно уменьшать уровень естественной освещённости в помещении;

· недопустимы больные, агрессивные и непредсказуемые в своём поведении животные, а также ядовитые и колючие растения;

· животные принимаются с разрешения ветеринарного надзора (постановка на учёт, своевременные прививки, гигиенические процедуры);

· недопустимо принимать бродячих животных;

· подбор животных осуществляют с учётом возраста и состояния здоровья детей;

· предпочтение следует отдавать растениям,  очищающим воздух от пыли и бактерий, поглощающим  вредные вещества и элиминирующим аллергены в помещении;

· для поддержания чистоты осуществляют ежедневный уход за животными и растениями;

· уборку за животными и растениями(кроме полива) осуществляет только персонал ДОУ.

Комната природы оборудуется с обязательной подводкой горячей и холодной  воды, канализованием,  устройство стеллажей для хранения инвентаря и корма.

2.5.5. На подоконниках не следует размещать широколистные цветы, снижающие уровень естественного освещения. Высота цветов не должна превышать 15 см (от подоконника). Цветы рекомендуется размещать в подвесных  (на стене) или напольных цветочницах высотой 65-70 см от пола и в уголках природы.

2.6.6. При проведении занятий в условиях недостаточного естественного освещения необходимо дополнительное искусственное освещение.

2.6.7.  Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей. Наиболее эффективное – сквозное и угловое  проветривание помещений. Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Сквозное проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. Провет-ривание проводится в отсутствии детей и  заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2 – 4*(с учётом возраста детей). Широкая односторонняя аэрация всех помещений в тёплое время года допускается в присутствии детей.

Проветривание через туалетные комнаты не допускается.

2.6.8. В помещениях спален сквозное проветривание проводится до укладывания детей спать.

2.12.1.  Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5.5- 6часов. Установленные часы приёма пищи необходимо строго соблюдать в соответствии с п.2.10.14 настоящих правил.

В разновозрастных группах общие режимные моменты следует начинать на 5 – 10 минут раньше с более  младшими детьми. Режим дня в разновозрастной ясельной группе следует дифференцировать: для детей до 1 года, для детей от1до 1.5 года и от 1,5 до 3 лет.

2.12.2 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее    4 – 4.5 часа.  Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом  детей  домой.  При температуре воздуха – 15*С и скорости  ветра 7м/с  продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха  ниже  -15*С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5- 7 лет при температуре воздуха ниже –20*С и скорости ветра  более15 м/с (для средней полосы).

2.12.3.  Во время прогулки с детьми проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.

2.12.4. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста – 12 – 12,5 часа,  из которых 2- 2,5 часа отводится дневному сну. Для детей от 1 до 1,5 года дневной сон организуют дважды – в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3, 5 часа. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.  Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.

Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. В разно возрастных группах более старших детей после сна поднимают раньше. Во время сна детей присутствие воспитателя (или помощника) в спальне обязательно.

2.12.5. Самостоятельная деятельность детей 3 - 7лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3- 4 часов.

2.12.6.  Администрация ДОУ несёт ответственность за соответствие программ и технологий обучения и воспитания, методов и организации учебно - воспитательного  процесса  возрастным и  психофизиологическим  возможностям детей. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии Санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.

2.12.7.  Для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет планируют не более 10 занятий в неделю (развитие речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные и др.) продолжительностью не более 8-10 минут. Допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня. В тёплое время года максимальное число занятий проводят на участке во время прогулки. Нецелесообразно одновременно проводить занятия с группой более 5-6 детей.

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети 4-го года жизни) – 11 занятий, в средней группе (дети 5-го года жизни) – 12, в старшей группе (дети 6-го года жизни) – 15, в подготовительной (дети 7-го года жизни) – 17 занятий.  Максимально  допустимое  количество   занятий  в  первой  половине  дня в  младшей и средней группах не превышает  двух, а в старшей и подготовительной трёх. Их продолжительность для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, но чаще 2-3 раз в неделю. Длительность этих занятий – не более 25 – 30 минут. В середине занятия статического характера проводят физкультминутку.

2.12.14. В середине учебного года (январь – февраль) для воспитанников дошкольных групп организуют недельные каникулы, во время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период занятия не проводится.   Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивать продолжительность прогулок.

2.8. Требования к санитарному содержанию помещений и дезинфекционные мероприятия.                                                                                                                                          

2.8.1. Все помещения 2 раза в день убирают влажным способом с применением моющих средств. Уборку помещений проводят при открытых   фрамугах или окнах. Особо тщательно моют часто загрязняющиеся поверхности (ручки дверей, шкафов, подоконники, выключатели, жесткую мебель и др.) и места скопления пыли (полы у плинтусов и под мебелью, радиаторы, арматуру осветительных приборов, вентиляционные решётки и др.)

     Влажную уборку в спальнях проводят после ночного и дневного сна, в групповых – после каждого приёма пищи.   

      Столы в групповых помещениях промывают горячей водой с мылом до и после каждого приёма пищи специальной ветошью, которую простирывают, просушивают и хранят в сухом виде в специальной промаркированной  посуде с крышкой. Стулья, пеленальные столы, манежи и другое оборудование, а также подкладочные клеенки, клеёнчатые нагрудники ежедневно протирают горячей водой  с мылом.

    Воду для технических целей (уборка помещений групповой, туалет и т.д.) следует брать только из специального крана. Отработанная вода сливается в канализационные траппы.

2.8.2. Ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щёткой или выколачивают на специально отведённых для этого площадках, затем чистят влажной щёткой. Один раз в год их подвергают сухой химической чистке.

2.8.3. В помещениях, где оборудованы уголки живой природы, проводят ежедневную влажную уборку, чистку клеток, кормушек, замену подстилок, мытьё поилок и смену в них воды. Один раз в две недели клетки, поилки, кормушки необходимо дезинфицировать с последующей промывкой проточной водой и высушиванием. После дезинфекции в клетку кладут чистую подстилку и корм.

2.8.4. Санитарно – техническое оборудование подлежит обеззараживанию независимо от эпидемиологической ситуации. Сидения на унитазах, ручки сливных бачков и ручки дверей моют тёплой водой с мылом ежедневно. Горшки моют после каждого пользования при помощи квачей и моющих средств. Ванны, раковины, унитазы чистят дважды в день квачами или щётками с использованием моющих средств (приложение 3).

2.8.5. Уборочный инвентарь для туалета (тряпки, вёдра, щётки) маркируют  ярким цветом и хранят в туалетной комнате в специальном шкафу. Весь уборочный инвентарь после использования промывают горячей водой с моющими средствами и просушивают.

2.8.6. Дезинфицирующие растворы (в тёмной посуде) и моющие средства хранят в местах, недоступных детям.

2.8.7. Генеральную уборку всех помещений и оборудования проводят один раз в месяц с применением моющих  и дезинфицирующих средств. Окна снаружи и изнутри моют по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год (весной и осенью). 

2.8.8. При осложнении эпидемиологической обстановки   в ДОУ, в целях  предупреждения распространения инфекции, проводят дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями госсанэпиднадзора.

2.8.9. В тёплое время года, с целью предупреждения залёта насекомых, следует засетчивать окна, двери металлической сеткой или синтетическим материалами с размером ячеек не более 2 – 2.2 мм. Для борьбы с мухами внутри помещений можно использовать механические методы (липкие ленты, мухоловки). Разрешённые химические средства по борьбе с мухами используют в установленном порядке.

2.8.13. Игрушки моют ежедневно в конце дня, а в ясельных группах – 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживается.

2.17. Смену постельного белья, полотенец проводят по мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю. Всё бельё маркируют. Постельное бельё, кроме    наволочек, маркируют у ножного края, на каждого ребёнка необходимо иметь три комплекта белья, включая полотенца для лица и ног, и две смены наматрасников. Чистое бельё доставляют в мешках и хранят в шкафах.

2.8.18. Бельё после употребления складывают в специальный бак, ведро с крышкой, клеенчатый, пластиковый или из двойной материи мешок. Грязное

бельё доставляют в прачечную. Матерчатые мешки сдают в стирку, клеёнчатые и пластиковые – обрабатывают горячим мыльным или содовым раствором.

2.8.19. Постельные принадлежности: матрацы, подушки, спальные мешки следует проветривать непосредственно в спальнях при открытых окнах во время каждой генеральной уборки, периодически выносить на воздух. Один раз в год постельные принадлежности подвергаются химической чистке или обработке в дезинфекционной камере.

2.8.20. Мочалки для мытья детей (число мочалок соответствует количеству детей в группе) после пользования замачивают в дезинфицирующем растворе в течение 15 минут. Промывают проточной водой, просушивают и хранят в чистых матерчатых мешках.  

 2.10.8. Столовая и чайная посуда выделяется для каждой группы. Она может быть изготовлена из фаянса, фарфора (тарелки, блюдца, чашки),  а столовые приборы (ложки, вилки, ножи) – из нержавеющей стали. Не допускается использовать посуду с отбитыми краями, трещинами, сколами,  деформированную,  с повреждённой эмалью,  пластмассовую и приборы из алюминия.

Количество одновременно используемой столовой посуды и приборов должно соответствовать списочному составу детей в группе. Для персонала следует иметь отдельную столовую посуду.

Посуду хранят в буфете.

Посуду и столовые приборы моют в 2-х или 3-хгнездных ваннах установленных в буфетных каждого группового помещения.  Столовая посуда после механического удаления остатков пищи моется с добавлением моющих средств (первая ванна) с температурой воды не ниже 40*,ополаскивается горячей проточной водой с температурой не ниже 65* (вторая ванна) с помощью гибкого шланга с душевой насадкой и просушивается на специальных решётках.

Чашки промывают горячей водой с применением моющих средств в первой ванне, споласкивание горячей проточной водой производят во второй ванне и просушивают.

Столовые приборы после механической очистке и мытья с применением моющих средств (первая ванна)  ополаскивают горячей проточной водой  (вторая ванна). Чистые столовые приборы хранят в предварительно промытых металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх.

При возникновении случаев инфекционных заболеваний проводится обеззараживание (дезинфекция) посуды в установленном порядке.  Для обеззараживания посуды рекомендуется использование сухожарового шкафа, который устанавливают в каждой групповой ячейке. При его отсутствии для обеззараживания посуды в каждой группе следует иметь ёмкость с крышкой для замачивания посуды в дезинфицирующем растворе (приложение 3).   

2.10.10.  Рабочие столы на пищеблоке и столы в групповых после каждого приёма пищи моют горячей водой с моющими средствами специальной ветошью.

     Мочалки, щётки для мытья посуды, ветошь для протирания столов при осложнённой эпидситуации кипятят в течение 15 минут в воде с кальцинированной содой или замачивают в дезинфицирующим растворе, затем простирают в конце дня с моющим средством, прополаскивают, сушат и хранят в специальной промаркированной таре. 

2.10.11.  Пищевые отходы на пищеблоке и в группах собирают в промаркированные  металлические вёдра с крышками или пеленальные бачки, очистка которых проводится по мере заполнения их не более чем на 2/3 объема.  Ежедневно в конце дня вёдра и бачки независимо от наполнения очищаются с помощью шлангов над канализационными трапами, промывают 2 % -м раствором кальцинированной соды, а затем ополаскивают горячей водой и просушивают.
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Заведующий ГДОУ № 123:
___________Бринзей Н.Л.                                              Врач: _____________ Иванова Е. Л.

      Система оздоровительной работы на 200_- 200_  учебный год.

	№№ п/п
	Разделы и направления работы
	Формы работы

	Ответственный
	Сроки

	1.
	Использование вариативных режимов дня пребывания ребенка в детском саду
	- Скорректированный режим дня по всем возрастным группам;

- Щадящий режим (по рекомендации);

- Режим на время карантина;

- Режим при неблагоприятных погодных условиях;

- Коррекция учебной нагрузки;

- Режим двигательной активности по каждой возрастной группе.
	Врач, педагоги
	Постоянно

	2.
	Психологическое сопровождение развития
	- Создание психологически комфортного климата в ДОУ:

- Обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности;

- Личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми;

- Формирование основ коммуника-тивной деятельности детей;

- Диагностика и коррекция развития;

- Психолого-медико-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период.
	Педагоги
	Постоянно

	3.
	Виды организации режима двигательной активности ребенка.
	Регламентированная деятельность:

Утренняя гимнастика,

Физкультурные занятия,

Физкультминутки,

Динамические перемены,

Физические упражнения после сна.

Частично регламентированная деятельность:

Спортивные праздники и досуги,

Спортивные игры,

Подвижные игры на свежем воздухе и в помещении,

Ритмопластика,

Подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки с учетом исходного здоровья.

Не регламентированная деятельность:

Самостоятельная двигательная активность.
	Воспитатели, врач, ст. м/с, руководители 

  физического  воспитания, музыкальный руководитель

Воспитатели,

руководители  

 физического воспитания, музыкальный руководитель

Воспитатели
	Постоянно

	4
	Система работы с детьми по формированию основ здорового образа жизни и гигиенических знаний
	- Развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержание здоровья;

- Воспитание общих и индивидуаль-ных гигиенических навыков;

- Воспитание интереса и любви к физической активности;

- Формирование безопасности основ жизнедеятельности.
	Воспитатели, врач, ст. м/с
	Постоянно

	5.
	Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение.
	Профилактические мероприятия:

- Неспецифические дыхательные комплексы,

- Комплексы остеопатической и адаптационной гимнастики,

- Гимнастики для глаз и для улучшения работы пищеварительного тракта,

- Массаж общий, сегментарный, оздоровительный по всем видам патологии  и  само массаж.

-   ЛФК (в старших и подготовительных группах и индивидуальные занятия по показаниям.

- Фито терапия,

- Комплекс адаптагенов,

- Комплекс не специфической профилактики ОРВИ и гриппа,

- Кислородный коктейль,

- Витаминопрофилактика,

- Стоматологическая профилактика (полоскание рта после еды),

- Профилактика ЛОР-заболеваний (полоскание зева травами и зеленым чаем),

- Профилактика плоскостопия и нарушения осанки

Общеукрепляющие мероприятия:

- Закаливание естественными физическими факторами,

- Режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания детей в группе, на занятиях по физкультуре, во время прогулок,

- Режим проветривания, оптимизация вентиляции во время дневного сна,

- Местные и общие воздушные ванны,

- Свето-воздушные и солнечные ванны в весенне-летний период,

- Обширное умывание лица прохладной водой и обливание рук, полоскание ротовой полости водой и травами,

- Босохождение в помещении по «тренажерному пути».

Общеукрепляющая терапия.

Фитотерапия:

Чеснок;

Фиточай  шиповника;

Кислородный коктейль

Витаминотерапия;

Поливитамины 

Витамин С 

Адаптогены:

Настойка элеутерококка с кислородным коктейлем

Гомеопатические препараты:

«Экодерин» (3 раза в год по месяцу),

«Кальгид» (6 раза в год по месяцу)

Профилактика гриппа;

Инфлюпай или гомеопатический антигриппин (1 раза в год  месяц)

Оксолиновая мазь (1 раза в год по 2 недели)

Профилактика ЛОР заболеваний:

Зеленый чай чередуя с календулой течение года,

 Бальзам «Караваева»

Минеральная вода «Мариинская» (1 месяц)

Коррекционные мероприятия:

- Осмотр детей в начале года,

- Осмотры детей 1 раз в год специалистами декретированных возрастных групп,

- Осмотры в течение года, тестирование детей,

- Осмотры детей для выявления патологии опорно-двигательного аппарата и назначения лечебной физкультуры,

- ЛФК,

- Коррекция адаптационных нарушений,

- Коррекция речевых нарушений.
	Врач

Воспитатели

 Воспитатели,

руководители  

 физического воспитания, музыкальный руководитель

Массажист

Врач, инструктор ЛФК

Врач, воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Врач,

воспитатели      

Воспитатели

Врач, Воспитатели.

Воспитатели

Врач

Врач, воспитатели

Врач, воспитатели

Врач, воспитатели

Врач, воспитатели

Врач, воспитатели

Врач,  ст. м/с  массажист,  инструктор ЛФК

Специалисты из поликлиники.

Врач, руководитель  физвоспитания

Психолог, врачи,

логопеды, воспитатели
	Постоянно

По графику

По графику

По графику

По графику

Постоянно

Постоянно

Постоянно

Постоянно

10, 03

03

10, 12, 02

11

01

12

09, 10, 11

09, 10, 11, 03, 04, 05.

12

09, 11, 01,

03.

10, 02

04

	6.
	Организация питания.
	- Сбалансированное питание в соответствии с действующими нормами,

- Оздоровительное питание (дополнительно белок, овощи, фрукты, кефир на 2-ой завтрак),

- Коррекционное индивидуальное питание в соответствии с соматической патологией.
	Заведующая, врач, шеф-повар, ст. м/с
	Постоянно  

	7.
	Нормализация психологического климата.
	- Нравственное и духовное просвещение,

- Оздоровление через государственные и народные праздники, тематические и спортивные.

- Эмоционально-волевое развитие детей.
	Воспитатели, руководители физо и музо

Психолог 
	Постоянно в течение года



	8.


	Работа с кадрами

МПС

	-«Выполнение санитарно-эпидемиологического режима в группах» (для помощников воспитателей) – консультация;

для воспитателей (см. «Работа с кадрами» - основной)

-«Игры, которые лечат» - семинар (см. «Работа с кадрами» - основной)

-  «Адаптационная гимнастика»

(для музыкальных и физкультурных руководителей)

-Анализ адаптации в первой  младшей группе и вопросы профилактики и оздоровления ЧДБ детей.

- Задачи  профилактики и оздоровления  детей с диагнозом ЧДБ 

(в оздоровительных группах)

- Анализ заболеваемости за первое полугодие и контрольные срезы по физическому развитию у детей в оздоровительных группах.

-«Подведения итогов оздоровитель-ной работы и анализ заболеваемости 2009-2010 учебном году»

-«Здоровым быть модно» - лекция.
	Врач,  ст. м/с

Врач

Врач, воспитатели

Врач  

Врач, воспитатели

Врач, воспитатели

Врач, воспитатели

Врач, воспитатели.

Врач
	09

10

11

10

10

10

01

04

12

	9.


	Работа с родителями


	-Родительские собрания

-Лекция: « Личная гигиена детей и здоровая семья»

- Индивидуальные беседы с родителями и детьми

- Консультации для персонала         

- Обучение гимнастическим упражнениям и само массажу.

-Выпуск газеты «Будь здоров малыш»

-«День открытых дверей» (Организация физкультурной, оздоровительной работы в ДОУ)

- МППк для родителей воспитанников оздоровительных групп

-Анализ прохождения детьми адаптационного периода.
	Врач

Врач

Врач

М/с массажа

Врач, психолог, массажист, Руководитель  физвоспитания

Врач

Заведующий, врач
	По плану

02

В течение года

В течение года

1 раз в 2  месяца

02

04



	10.


	Контроль


	-Результаты медицинского осмотра.

-Выполнение режима дня.

-Выполнение режима двигательной активности.

- Выполнение приказа

«Об охране жизни и здоровья детей»

-Проверка мебели (соответствие столов и стульев  росту детей)

-Анализ заболеваемости.   

-Оценка физической нагрузки  детей.                 
	М/с

Воспитатели, врач

Воспитатели, врач

 Ст. м/с

Врач

Ст. м/с 
	В течение года

(вопросы оператив-ного контроля) 




УТВЕРЖДАЮ.





           СОГЛАСОВАНО.

Заведующий ГДОУ № 123:



                       Врач ГДОУ № 123:

___________Бринзей Н.Л.



                       ___________Иванова Е.Л.

СХЕМА ПРОВЕДЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫХ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР
	№ п/п
	Виды закалива-ния
	Время в режиме дня, место
	Особенности методики проведения
	Ответ-

ствен-

ный 

	1. Воздушные ванны

	1.1.
	Длительное пребывание детей на воздухе
	- Утренний прием на участке (исключение: группы раннего возраста, если есть новые дети)

- Дневная и вечерняя прогулки проводятся ежедневно в соответствии с режимом каждой возрастной группы.
	- Осмотр участка перед каждой прогулкой.

- При необходимости, с участием детей, поливается песочница и участок.

- Обязательно наличие головного убора.

- Соблюдение питьевого режима.

- Обеспечение достаточной двигательной активности (60% от всей прогулки отводится на двигательную активность)

- В дневную прогулку включается оздоровительные ходьба и бег (см. режим двигательной активности).
	Ст. м/с, воспитатели,

 помощник воспитателя

	1.2.
	Утренняя гимнастика
	Проводится утром ежедневно на участке:

- Младший возраст 8-10 мин.

- Старший возраст 10-15 мин.
	- Никакой заорганизовано-сти, строгих правил. Следует обеспечить приподнятое эмоциональное состояние.

- Формы проведения: традиционная, обыгрывание сюжета, использование подвижных игр с разным уровнем активности, использование элементов ритмической гимнастики, танцевальных движений, хороводов.
	Воспитатели, музыкальный 
руководитель

	1.3.
	Совместная деятель-ность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств
	Проводятся на дневной прогулке ежедневно:

- Младший возраст 20 мин.

- Старший возраст 30 мин.
	- Место проведения оборудуется заранее.

- В жаркие солнечные дни уменьшается число повторений упражнений, снижается их интенсивность и длительность. Выбор подвижных и спортивных игр зависит от погодных условий.

- Для детей «группы риска» (2-3 группа здоровья) индивидуальное дозирование физических нагрузок, ограничение подвижных игр.
	Воспитатели

	1.4.
	Сон без маек
	В соответствии с режимом дня.
	- Температура в спальной комнате должна быть не ниже 140. 

- Перед сном ребенку одеваются чистые трусы.

- Обеспечивается спокойная обстановка перед сном и во время сна.

- Детям «группы риска» увеличивается длительность сна (укладывание первыми и подъем последними).
	Воспитатели

	2. Солнечные ванны

	2.1.
	Солнечные ванны
	На прогулке с 9.00 до 11.00 при температуре воздухе 22-250
	В жаркие солнечные дни дети пребывают в кружевной тени деревьев или под навесом и только 5-6 мин. на освещенном солнечном участке (см. методику).
	Воспитатели, врач, 

ст. м/с

	3. Водные процедуры

	3.1.
	Обширное умывание
	Проводится ежедневно во время гигиенических процедур.
	Рекомендуется специальная методика проведения (см. методику)
	Воспитатели

	3.2.
	Мытье ног
	Проводится ежедневно после дневной прогулки в комнате гигиены (вариант: на улице).
	- Ноги нужно мыть проточной водой с мылом и мочалкой на деревянной решетке с помощью душа или лейки.

- Вытирают ноги насухо только индивидуальным полотенцем.

- Сушатся и хранятся полотенца в умывальной комнате в личной ячейке ребенка.
	 Помощник воспитателя

	3.3.
	Полоскание полости рта водой
	Процедура проводится после каждого приема пищи.
	(см. методику)
	Воспитатели

	3.4.
	Игры с водой
	На прогулке при установившейся теплой погоде (температура воздуха + 220 и выше). Время проведения от 10 мин. и больше.
	- Игры с водой проводятся в плескательных бассейнах, тазиках, фонтанчиках.

- Необходимо иметь картотеку игр с водой.
	Воспитатели

	4. Босохождение

	4.4
	По траве, по мокрому песку, по неровной земле, гальке
	На прогулке при установившейся теплой погоде (температура воздуха + 220 и выше). Время проведения от 10 мин. и больше.
	- Осмотр участка на наличие травмоопасных предметов.

- При наличии чистого травяного покрова или гладкого грунта, дети могут играть в подвижные игры босиком.
	Воспитатели

	4.5
	Босо-хождение в помещении по тренажерному пути
	В помещении после дневного сна.
	(см. методику)
	Воспитатели

	5. Питьевой режим

	5.1
	Питьевой режим
	Питьевой режим обеспечивается в течение всего дня по желанию детей.
	Посуда для питья выносится на подносе с маркировкой «чистая посуда», накрытом полотенцем. Для использованной посуды – с маркировкой «грязная посуда».

Количество чашек должно быть больше количества детей.

Кипяченая вода в чайнике должна быть заранее охлажденной.

Можно использовать бутылированную минеральную, ключевую или питьевую воду промышленного изготовления. Необходимо иметь сертификат качества от завода-изготовителя или торговой фирмы.


	Воспитатели, помощник  воспитателя

	Примечание: при организации специальных закаливающих процедур необходимо иметь следующие документы:

· Лист здоровья каждого ребенка (на группе).
· Журнал регистрации процедурного закаливания (воздушные и солнечные ванны) на группе.
· Журнал регистрации оказания первой медицинской помощи (ушибы, царапины, носовые кровотечения, повышение температуры тела и др.). Указывается дата обращения, время, вид травм, способ обработки, подпись медработника (в медицинском кабинете).


Ознакомлены:
УТВЕРЖДАЮ.





СОГЛАСОВАНО.

Заведующий ГДОУ № 123:



              Врач:

_______________Бринзей Н.Л.




«_____»_____________2009г.


              ______________Харитонова Л.В.

Режим двигательной активности детей ГДОУ № 123

	Формы работы
	Возрастные группы.

Особенности организации, продолжительность



	
	1-ая мл. гр. №1,2


	Младшие
	Средняя 
	Старшая, речевая - 3
	Подготов.,

 Речевая -1,2,4

	1. Физкультурно-оздоровительные занятия

	1.1
	Утренняя гимнастика
	4-5

ежедневно


	4-5

ежедневно
	6-8

ежедневно
	8-10

ежедневно
	10-12

ежедневно

	1.2
	Двигательная разминка между занятиями


	10-15

ежедневно
	10-15

ежедневно
	10-15

ежедневно
	10-15

ежедневно
	10-15

ежедневно

	1.3
	Физкультминутка
	-
	-
	-
	1-3 при статичных занятиях


	1-3 при статичных занятиях

	1.4
	Подвижные игры и физ.упражнения на прогулке
	10-15 

2 р. в день и 5-10 

в дни проведения физ.занятий


	15-20

2 р. в день и 5-10 

в дни проведения физ.занятий
	20-25

2 р. в день и 8-12 

в дни проведения физ.занятий
	25-30 

2 р. в день и 10-15 

в дни проведения физ.занятий
	30-40 

2 р. в день и 10-15 

в дни проведения физ.занятий

	1.5
	Оздоровительная ходьба и бег


	6-8
	8-12
	8-12
	10-15
	10-15

	
	
	Ежедневно во время дневной прогулки

	1.6
	Дифференцированные игры и упражнения на прогулке


	6-8
	6-10
	8-10
	10-12
	12-15

	
	
	Ежедневно во время вечерней прогулки

	1.7
	Тренажерный путь


	Ежедневно после дневного сна

	1.8
	Гимнастика после дневного сна


	5
	6
	8
	10
	12

	2. Учебные занятия в режиме дня

	2.1
	Занятия по физическому воспитанию
	2 раза в неделю по подгруппам. В конце года в составе всей группы 15-20 мин.
	15-20 

3 раза в неделю
	20-25

3 раза в неделю 


	20-25

3 раза в неделю 


	30-35

3 раза в неделю 

(1 раз на прогулке)

	3. Самостоятельная двигательная активность

	3.1
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей



	4. Физкультурно-массовые занятия

	4.1
	День здоровья
	Последняя пятница каждого месяца



	4.2
	Каникулы 
	С  31 декабря по 11 января



	4.3
	Физкультурно-спортивные праздники
	-
	
	2 раза в год 60 мин.
	2-3 раза в год 1 час 30 мин.
	2-3 раза в год 1 час 30 мин.

	4.4
	Физкультурный досуг
	-
	20-30 мин. 1-2 раза в месяц
	20-30 мин. 1-2 раза в месяц
	30-45 мин. 1-2 раза в месяц
	45-50 мин. 1-2 раза в месяц



	5. Внегрупповые дополнительные занятия

	5.1
	Ритмопластика 
	-
	1 раз в неделю 25-30 минут



	6. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	6.1
	Домашние задания
	Назначается врачом



	6.2
	Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях
	Подготовка и участие в физкультурных досугах, праздниках, днях здоровья, посещение открытых мероприятий

	7. Объем двигательной активности детей 5-7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6-8 часов в неделю.


КАРТА КОНТРОЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ
______________________________

______________________________

«_______»_____________________2009
	Объект контроля
	Отметка о контроле
	Комментарии

	1. Место проведения

	Помещение группы
	
	

	Музыкальный зал
	
	

	Физкультурный зал
	
	

	Спортивная площадка
	
	

	2. Соблюдение гигиенических требований

	Влажная уборка
	
	

	Проветривание
	
	

	Температурные показатели
	
	

	3. Одежда детей

	Спортивная
	
	

	Облегченная
	
	

	4. Физкультурный руководитель, музыкальный руководитель, воспитатель

	Подготовка педагога
	
	

	Одежда педагога
	
	

	Использование музыкального сопровождения
	
	

	5. Форма организации гимнастики

	Комплекс обще-развивающих упражнений
	
	

	Подвижная игра
	
	

	Ритмическая гимнастика
	
	

	Комбинированная
	
	


Проверил:

_______________________/__________________________

Ознакомлены:

Заместитель заведующего по УВР 

ГДОУ № 123 

Невского района Санкт-Петербурга

Гилёва Татьяна Николаевна
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