	Основные противопоказания к занятиям спортом для лиц с близорукостью



	Таблица 2

	Вид спорта
	Противопоказания в зависимости от степени близорукости и состояния глаз
	Рекомендации об использовании оптической коррекции

	Бокс 
	Любая степень близорукости
	Контактная 

	Борьба
	Любая степень близорукости
	Контактная 

	Тяжелая атлетика
	Любая степень близорукости
	Контактная 

	Велогонка на треке
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Контактная 

	Велогонка на шоссе
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Контактная 

	Гимнастика спортивная
	Любая степень близорукости, кроме стационарной близорукости слабой степени
	Без коррекции

	Гимнастика художественная
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	При значительном понижении зрения - контактная коррекция

	Стрельба стендовая, пулевая, из лука
	Противопоказаний нет
	Очковая или контактная

	Современное пятиборье
	Любая степень близорукости, кроме стационарной близорукости слабой степени
	См. Соответствующие виды спорта

	Конный спорт
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Без коррекции

	Фехтование
	Осложненная близорукость
	Очковая или контактная

	Плавание
	Осложненная близорукость
	Без коррекции


	Водное поло
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Без коррекции

	Прыжки в воду
	Любая степень близорукости, кроме стационарной близорукости слабой степени
	Без коррекции

	Гребля
	Осложненная близорукость
	Очковая

	Парусный спорт
	Осложненная близорукость
	Без коррекции

	Лыжные гонки
	Осложненная близорукость
	Без коррекции

	Биатлон
	Осложненная близорукость
	Очковая или контактная

	Горнолыжный спорт
	Любая степень близорукости, кроме стационарной близорукости слабой степени
	Без коррекции

	Прыжки на лыжах с трамплина
	Любая степень близорукости
	Без коррекции

	Лыжное двоеборье
	Любая степень близорукости
	Без коррекции

	Скоростной бег на коньках
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Без коррекции

	Фигурное катание
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Контактная 

	Спортивная ходьба
	Осложненная близорукость
	Без коррекции

	Бег на короткие дистанции
	Любая степень близорукости, кроме стационарной близорукости слабой степени
	Без коррекции

	Бег на средние и длинные дистанции
	Осложненная близорукость
	Без коррекции

	Метание
	Высокая и осложненная близорукость
	Без коррекции

	Прыжки
	Любая степень близорукости
	Без коррекции

	Волейбол, баскетбол
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Без коррекции


	Футбол, ручной мяч
	Любая степень близорукости, кроме стационарной близорукости слабой степени
	Без коррекции

	Хоккей
	Любая степень близорукости
	Без коррекции

	Теннис большой, настольный, бадминтон
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Без коррекции

	Санный спорт
	Любая степень близорукости, кроме стационарной близорукости слабой степени
	Без коррекции

	Мотоспорт
	Любая степень близорукости, кроме стационарной близорукости слабой степени
	Без коррекции

	Городки
	Близорукость высокой степени, а также любая степень близорукости с осложнениями на глазном дне
	Очковая


