 ГОУ ЦО № 133, учитель Е. В. Шаркова
           Пресс-конференция для учащихся старших классов
«Современная пилотируемая космонавтика: 

орбитальные станции» 
(внеклассное мероприятие для 10-11 классов)
Эпиграф:

                 « Планета есть колыбель разума, но нельзя вечно жить в колыбели…Человечество не останется вечно на Земле, но, в погоне за светом и пространством, сначала робко проникнет за пределы атмосферы, а потом завоюет себе все околосолнечное пространство…»
                                                                                          К. Э. Циолковский
Цель:    познакомить учащихся с достижениями современной пилотируемой                   космонавтики, продолжив  тем самым гражданско-патриотическое воспитание учащихся.
Технологии:  исследование (при подготовке материалов), взаимодействие в малых 
                        творческих группах, игровые, ИКТ.
Оборудование:   компьютер с мультимедиапроектором для демонстрации слайдов, телевизор с видеоплеером для демонстрации видеосюжетов, газеты и плакаты, подготовленные учащимися.
Мероприятие проводится в форме пресс-конференции, когда каждый участник задействован либо как журналист, либо как один из специалистов (ученых, конструкторов, историков и т.д.). Учащиеся взаимодействуют в  творческих парах «корреспондент – специалист».  Каждая пара представляет  ранее исследованную  ею небольшую тему (в рамках общей тематики мероприятия), используя при этом не только устную информацию, но и подготовленные заранее видеосюжеты и слайды.  Форма подачи материала (вопрос – ответ) позволяет актуализировать предлагаемую вниманию присутствующих  информацию. Задаваемые вопросы оговариваются заранее и формулируются таким образом, что сами несут в себе определенную информацию.  На заключительном этапе участники встречи проводят  самоанализ и взаимоанализ, оценивая работу своей пары и других творческих пар (работают с анкетой и выполняют небольшое тестовое задание).
Тематика рассматриваемых вопросов:
1. Первые орбитальные станции    (видеосюжет, слайды)
2. Конструктивные особенности станции «Мир»    (слайд)

3. Затопление станции «Мир» 23.03.2001 г     (видеосюжет)
4. Космические рекорды     (слайд, видеосюжет)
5. Производители космической техники     (слайды)

6. Тренировки космонавтов     (видеосюжеты)
7. Быт космонавтов на орбитальной станции    (видеосюжет)
8. История создания Международной космической станции    (слайды)

9. Основные направления исследований на борту МКС   (слайды, видеосюжет)
10. Некоторые события на борту МКС (с момента начала строительства до дня сегодняшнего)   (слайды, видеосюжет)
Перечень используемых видеосюжетов:
1. Видеосюжет о первом полете человека в космос. 

              (Ю. А. Гагарин и С. П. Королев)
2. Видеосюжет о работе первого экипажа на орбитальной станции «Салют-1»

            (Г. Добровольский, В. Волков, В. Пацаев)
3. Видеосюжет об уникальной операции по затоплению орбитального 

    комплекса «Мир».
4. Видеосюжет о зарплате космонавтов. (А. Николаев)

5. Видеосюжет о тренировках космонавтов.  (Тренажеры МКС, центрифуга, 

    гидроневесомость, «самолетные горки») 
6. Видеосюжет об испытании скафандров и отработке действий за бортом 

    МКС.

7. Видеосюжет о жизни космонавтов на борту орбитальной станции.
8. Видеосюжет об одном из биологических экспериментов на борту МКС.

9. Видеосюжет о сеансе связи   В. В. Путина  с космонавтами на МКС. 

Материалы для мультимедиа:
Слайд 1.   Тема пресс-конференции 
Слайд 2.   Заставка: космический корабль на старте.

Слайд 3.   Эпиграф: портрет К. Э. Циолковского, цитата.

Слайд 4.   Орбитальные Станции «Салют» (1 – 7)

Слайд 5.   «Салют – 7», С.Е. Савицкая
Слайд 6.   «Мир» - станция «модульного» типа.

Слайд 7.   «Мир» после сборки на орбите.

Слайд 8.    Космические рекорды.

Слайд 9.    Производители космической техники.

Слайд 10.  Клипер в Ле Бурже

Слайд 11.  МКС сегодня.
Слайд 12.  Основные направления исследований на МКС.

Слайд 13.  МКС сегодня. 
Слайд 14.  Космические туристы.
Сценарий пресс-конференции 
1. Вступительное слово учителя.     (3 мин.)                                         Сл. 1, 2
            (Учитель объявляет тему, представляет участников пресс-конференции и ведущих.)
     2. Слово - ведущим: (7 мин)    
1 ведущий:                                                                                                               Сл. 3
        В начале 20 – го века наш замечательный соотечественник Константин  Эдуардович Циолковский произнес свои вещие слова: «Наша планета есть колыбель разума, но нельзя вечно жить в колыбели…Человечество не останется вечно на Земле, но, в погоне за светом и пространством, сначала робко проникнет за пределы атмосферы, а потом завоюет себе все околосолнечное пространство…».

      Мы с вами являемся свидетелями того, как сбываются эти пророческие слова.          Прошлый век действительно стал веком «прорыва» в космос: сначала Землю покинули искусственные спутники, затем животные, а потом на околоземной орбите оказался и человек. Сегодня мы будем говорить о современном состоянии пилотируемой космонавтики. Но, прежде чем   начать этот разговор, мы сочли необходимым вспомнить тех, кто заложил ее фундамент, ее основы, кто проложил человечеству дорогу к звездам.                          
2 ведущий :
       Сергей Павлович Королев. Главный конструктор. Человек, сделавший все для того, чтобы наша страна стала ведущей космической державой. С именем Королева связаны все наши первые космические победы: первый спутник, ракета, доставившая вымпел на Луну, первый пилотируемый полет, человек в открытом космосе…

 Сергей Павлович всегда торопился, как будто догадывался, что жизнь подарила ему всего

 59 лет, и он дорожил каждой ее минутой. Он многое успел сделать не только для нашей Родины, но и для всего человечества. Обладал необыкновенным умом, смелой фантазией, неистребимым оптимизмом, великолепными организаторскими способностями. Умел находить способных, талантливых специалистов, которые буквально заряжались его энергией, отдавая все силы общему делу. Умел и любил рисковать, но никогда не забывал о ценности человеческой жизни. Именно благодаря Королеву 50 лет назад мир узнал простого смоленского паренька Юрия Гагарина – человека, покорившего небо, подвиг и улыбка которого стали символом нашей эпохи. Еще задолго до того, первого старта Сергей Павлович сумел разглядеть в Гагарине счастливое сочетание природного мужества, аналитического ума, исключительного трудолюбия… Утро 12 апреля 1961 года окончательно и навсегда соединило судьбы Королева и Гагарина. Им, представителям двух поколений, суждено было войти в историю цивилизации вместе. 
 1 ведущий :
Кажется, это было вчера. Стартовая площадка Байконура. Могучий грохот двигателей космической ракеты. И ставшее историей знаменитое гагаринское – «Поехали!!!»
Ах, этот день двенадцатый апреля,
                                                Как он пронесся по людским сердцам!

                                                Казалось, мир невольно стал добрее,

                                                Своей победой потрясенный сам.
                                                Какой гремел он музыкой вселенской,

                                                Тот праздник в шумном пламени знамен, 

                                                Когда безвестный сын земли Смоленской

                                                Землей – планетой был усыновлен…

А.Т. Твардовский     
    В              (Видеосюжет о Гагарине, Королеве и первом отряде космонавтов)               
1 ведущий:
       Тогда, в 61-м, даже трудно было представить, что последует за первым полетом, насколько широка и разнообразна будет последующая программа космических исследований.
2 ведущий:

     Годы все дальше отодвигают от нас этот день. Подходит к концу уже пятое десятилетие космической эры. За очень короткий исторический срок космонавтика стала неотъемлемой частью нашей жизни. От исследований космоса как такового человек перешел к его практическому использованию. Служба погоды, навигация, спасение людей, всемирное телевидение, связь, сверхчистые лекарства и полупроводники с орбиты, самая передовая технология – это уже сегодняшний день космонавтики. И нет сомнений в том, что дальнейшее развитие Земной цивилизации не сможет обойтись без освоения космического пространства. Так что же сегодня происходит на орбите? Наш разговор – об орбитальных космических станциях.
                                        Пожалуйста, пресса, Вам слово.

3. Начинается пресс- конференция. (30 мин.)                                                                                         
ГОУ ЦО № 133, учитель Е. В. Шаркова
Вопрос 1

Сегодня уже говорилось о том, что современная пилотируемая космонавтика базируется на орбитальных космических станциях. Известно, что еще в начале             70-х годов и СССР, и США имели определенный опыт создания и эксплуатации таких станций. Если можно, расскажите немного об этом.

Сл. 4
Работы по созданию пилотируемых космических станций начались в СССР и США почти одновременно. Первая орбитальная  станция  - советская станция «Салют–1» - была выведена на околоземную орбиту ракетоносителем  «Протон» 19 апреля 1971 года. Станция состояла  из трех   отсеков – переходного, рабочего и агрегатного, имела один стыковочный узел. Полная длина орбитального комплекса «Салют -1»-«Союз»
составила 21,4 метра,  масса комплекса 25 тонн (для сравнения: масса ныне работающей на орбите Международной космической станции на сегодня составляет более 185 тонн). На «Салюте-1» отработала единственная экспедиция в составе Георгия Добровольского, Владислава Волкова, Виктора Пацаева. 
В.        Смотрим хронику.
Экипаж работал на орбите 25 суток (рекордный для того времени срок). При возвращении  на Землю  космонавты трагически погибли. 
Через 175 суток после запуска станции по команде с Земли сработали тормозные двигатели, и «Салют-1» упал в Тихий океан.

Сл.5   
Всего на орбите отработали 7 станций типа «Салют». На «Салюте-6» по программе «Интеркосмос» успешно работали первые международные экипажи, в состав которых входили космонавты Болгарии, Польши, Чехословакии, ГДР, Кубы, Румынии. Международными экипажами проведено более 150 научных экспериментов. Последняя станция типа «Салют» - «Салют-7» - была выведена на орбиту в 1982 году и проработала с экипажами целых 3 года. В составе одного из экипажей на станции работала Светлана Евгеньевна Савицкая - вторая женщина–космонавт. Савицкая стала первой женщиной, вышедшей в открытый космос, проработав там в течение трех с половиной часов.  
       В США первая орбитальная станция  «Скайлэб» была выведена на орбиту 14 мая 1973 года. За период с мая 1973   по февраль 1974 года на борту станции отработали 3 экипажа, а затем станция летала в автоматическом режиме .
11 июня 1979 года «Скайлэб» потерпел аварию. Его осколки рухнули в Индийский океан, но некоторые фрагменты долетели до берегов Австралии.  
   После нескольких многосуточных экспедиций на наших «Салютах» стало ясно, что для длительного пребывания в космосе необходима более комфортабельная, многофункциональная, с большим комплексом оборудования орбитальная станция. С этого момента исследование околоземного пространства у двух супердержав пошло по разным направлениям: наша страна смонтировала на орбите многоблочную станцию «Мир», а американцы пошли по пути использования многоразовых космических челноков.
ГОУ ЦО № 133, учитель Е. В. Шаркова
Вопрос 2

Мы уже слышали, что   10 лет назад, 23 марта 2001 года, орбитальная станция «Мир», ставшая легендой отечественной космонавтики, прекратила свое существование. Она успешно проработала на орбите 15 лет, а дата ее запуска ,20 февраля 1986 года, вошла в историю как начало нового этапа по созданию на околоземной орбите многофункциональной научно-исследовательской лаборатории. Расскажите, пожалуйста, о конструктивных особенностях станции «Мир». В чем ее принципиальное отличие от предшественников?

Сл. 6           «Мир» - это первая в истории космонавтики станция модульного типа, построенная прямо на орбите.
          Если «Салюты» служили одновременно и домом, и местом работы космонавтов, то «Мир» стал тем звеном, вокруг которого группировались крупные специализированные космические аппараты – научные модули, в которых проводились различные исследования. Длина одного только базового блока составила 14 метров, масса – около 

20 тонн. Он имел 6 стыковочных узлов, был разделен на 4 отсека: переходный, рабочий, промежуточная камера – это герметичные отсеки и негерметичный агрегатный отсек, в котором размещалась двигательная установка, состоящая из 2-х маршевых двигателей и 12 двигателей системы ориентации. Рабочий отсек состоял из двух зон – жилой и рабочей, куда стекалась вся информация о состоянии бортовых систем и научной аппаратуры.
          Для комплектования систем обслуживания станции были использованы новейшие разработки в области радиоэлектроники и автоматики. Основой системы управления движением являлся бортовой вычислительный комплекс, состоящий из семи ЭВМ.
          Мощность электропитания станции составляла 11 киловатт. Площадь трех солнечных батарей 86, 5 квадратных метров. Вместо традиционных, кремниевых, использовались фотопреобразователи из арсенида галлия. В создании солнечных батарей для «Мира» участвовал коллектив ученых Санкт-Петербургского Физико-технического института имени Иоффе во главе с академиком Жоресом Ивановичем Алферовым, которому в 2000 году присуждена Нобелевская премия.
В разные годы к базовому блоку были пристыкованы модули:
1. «Квант» - март 1987 года (предназначался для исследований космических источников рентгеновского излучения)
2. «Квант-2» - декабрь 1989г
3. «Кристалл» - июнь 1990г
4. «Спектр» - июнь 1995г
5. «Природа» - апрель 1996 года

К окончанию строительства общая длина станции составила 33 метра, общая масса около 140 тонн, масса научной аппаратуры 12 тонн.
Сл. 7   Посмотрите: примерно так выглядела станция после   сборки на орбите.

Хочу отметить также, что ныне действующая Международная космическая станция строится по тому же самому модульному принципу.

ГОУ ЦО № 133, учитель Е. В. Шаркова
Вопрос 3
По оценкам многих специалистов, за 15 лет работы на орбите станция «Мир» далеко не исчерпала свой ресурс. Как уже отмечалось, станция несла на борту около 12 тонн вполне работоспособного научного оборудования общей стоимостью порядка 1 млрд. рублей. 
Поясните, пожалуйста, почему же все-таки было принято решение о ее затоплении и можно ли было спасти дорогостоящее оборудование?                                                        

Действительно, после долгих дискуссий о судьбе легендарного комплекса, 16 ноября   2000 года на заседании кабинета министров было принято окончательное решение о затоплении станции «Мир». Главная причина – недостаточное финансирование. У России не было возможности участвовать сразу в двух космических проектах – выполнять обязательства по созданию Международной космической станции и поддерживать работоспособность «Мира». В результате «Мир» дошел до такого состояния, когда гарантировать его надежность не брался никто. По мнению специалистов, если бы ЦУП потерял контроль над станцией, на землю могли непредсказуемо упасть около 40 тонн осколков, не сгоревших в плотных слоях атмосферы, что привело бы к неминуемой катастрофе. Поэтому решено было провести плановое, управляемое затопление.

      По поводу спасения дорогостоящего оборудования хочу отметить, что руководством Ракетно-космической корпорации «Энергия» предлагался вариант перевоза российской уникальной научной аппаратуры на Международную космическую станцию. Но осуществить это можно было только с помощью американского шаттла (наш корабль такой груз  не потянет). НАСА отказалось, сославшись сначала на то, что в аппаратуре на «Мире» могут «жить» опасные микроорганизмы, и не хотелось бы ими заражать новую станцию. А затем, когда были выведены на орбиту первые блоки МКС, оказалось, что шаттлу будет практически невозможно перебраться с орбиты «Мира» на орбиту МКС. От идеи спасения приборов пришлось отказаться. Таким образом, погибли около 12 тонн научной аппаратуры, в том числе телескопы «Силай», «Букет», «Глазар», печи, спектрометры, оранжерея «Свет»,  радиолокатор «Траверс-1» и т. д.
Затопление станции прошло в заданном режиме, без каких-либо нештатных ситуаций.

 Смотрим небольшой видеосюжет об этой уникальной операции.   В

Вопрос 4
Мы знаем, что и на «Салютах», и на «Мире», и сейчас на МКС космонавты живут и работают по несколько месяцев. Работа в  космосе давно стала привычным и обыденным делом. Можете ли Вы сказать, сколько человек на сегодняшний день побывали в космосе, кого из космонавтов можно считать рекордсменами и как оплачивается нелегкая космическая работа?  
Сл. 8  По данным, представленным главой Федерального космического агентства Анатолием Перминовым, на начало 2011 года в космосе побывали более 500 землян из 37 стран, среди них более 50 женщин.  Немногим более 100 – космонавты России и бывшего СССР, из них женщин  только трое: Валентина Терешкова, Светлана Савицкая и Елена Кондакова .
      Абсолютным рекордсменом среди космонавтов по общей продолжительности пребывания на орбите сегодня является Сергей Крикалев: совершив 6 полетов, он проработал на станциях «Мир» и «МКС» около 804суток. До 19 августа 2005 года рекордсменом считался Сергей Авдеев: на орбитальной станции «Мир» он проработал 748 суток, что было зафиксировано в Книге рекордов Гиннеса. 
Станция «Мир» вообще прославилась рекордами: пролетав чуть более 15 лет, она была обитаема 12 лет 6 месяцев и 9 дней. На «Мире» побывали 104 космонавта, из них 62 иностранца из 11 государств; на станции проведено 23 тысячи различных экспериментов.
   Самые продолжительные полеты космонавтов также были совершены на «Мире»:  Юрий Романенко в 1987 году непрерывно отработал на станции 326 суток, в 1988 году Муса Манаров и Владимир Титов оставались на орбите 366 суток. Но абсолютный рекорд продолжительности одного полета прочно держит врач Валерий Поляков: отлетав почти 438 суток, он доказал, что человек может длительное время находиться в невесомости в работоспособном состоянии и, соответственно, сможет долететь до Марса.
     Среди женщин, работавших на «Мире», рекордсменкой является американка      Шеннон Люсид – 188 суток за полет. Наша Елена Кондакова в 1995 году пробыла на станции 169 суток.
   Рекордные  16 выходов в открытый космос общей продолжительностью 78 часов совершил на «Мире» Анатолий Соловьев ( для сравнения: Алексей Архипович Леонов, первым вышедший в открытый космос 18 марта 1965 года, находился там всего 12 минут и 9 секунд). По 10 выходов у Сергея Авдеева и Александра Сереброва.
      Труд современных космонавтов по нынешним меркам оценивается довольно скромно, чего нельзя сказать о   космонавтах «гагаринского» призыва, которые за каждый полет получали достойное вознаграждение.
(Смотрим видеосюжет, а затем я продолжу)   В
 С середины 90-х годов перед каждым полетом космонавты подписывают отдельный контракт. День работы на орбите российского космонавта стоит сегодня около 100 долларов. Кроме того, специальная таблица бонусов и коэффициентов учитывает стыковки, выходы в открытый космос, преодоление нештатных ситуаций и т. д.
Таким образом, за полугодовой полет космонавт может заработать 30-35 тысяч долларов.
Зарплата нашего космонавта на Земле в среднем составляет около 30 тысяч рублей.
(Для сравнения: зарплата американского астронавта 20 – 30 тысяч долларов в месяц  независимо от того, работает он на Земле или находится на орбите.)
Вопрос 5
Хотелось бы услышать о том, что, кроме космической станции, включают в себя орбитальные комплексы. А еще ответьте, пожалуйста, где создается космическая техника, и есть ли у наших конструкторов новые перспективные проекты пилотируемых кораблей. 

Действительно, любой орбитальный комплекс – это не только собственно станция и ее производитель. Это и Центр управления полетами,  и периферийные системы связи, и Центр подготовки космонавтов, это отраслевые институты типа Института медико-биологических проблем и Института космических исследований Российской академии наук, это пятидесятитысячный контингент субподрядчиков ракетной и аэрокосмической отрасли и, конечно же, космодром. Сегодня, как и 50 лет назад, все пилотируемые старты в нашей стране осуществляются с Байконура, который находится на территории Казахстана , занимает достаточно большую площадь (примерно 140×140 км2), и за аренду которого Россия платит ежегодно 115 млн.долларов. Договор об аренде будет действовать до 2050 года. Байконур – это один из старейших космодромов, 2 июня 2010 года ему исполнилось 55 лет. 
    Сл. 9      Ведущими производителями космической техники в нашей стране являются Государственный космический научно-производственный центр имени Хруничева и Российская ракетно-космическая корпорация «Энергия» имени Сергея Павловича Королева.

В центре имени Хруничева были разработаны и изготовлены:  базовый блок и все модули станции «Мир», функционально-грузовой блок «Заря» и служебный модуль «Звезда» для МКС, все орбитальные станции типа «Салют»,  ракеты-носители «Протон» и «Рокот», тяжелый транспортный корабль снабжения.
            Сл. 10    Пилотируемые корабли создаются в РКК «Энергия». Именно здесь были  разработаны трехместные космические корабли  «Союз», которые служат   как основное средство доставки космонавтов на орбиту уже более 40 лет (а точнее-с 1967г.). Эти корабли надежны и проверены временем. С февраля 2003 года, после гибели  американского шаттла «Колумбия», по июль 2005 г только российские «Союзы ТМА» (модифицированные «Союзы») обеспечивали  доставку и эвакуацию экипажей на Международной космической станции.  В 2011 г шаттлы, отслужившие свой срок, окончательно прекращают полеты к МКС , и «Союзы» остаются единственным средством доставки международных экипажей на орбиту.
Сейчас в РКК «Энергия», возглавляемой  Виталием Лопотой,  идет работа по созданию перспективного многоразового корабля нового поколения, сочетающего в себе достоинства «Союза» и уникального советского «Бурана», слетавшего в автоматическом режиме единственный раз   
    Предполагается, что новый корабль станет безопасным и универсальным, его можно будет использовать не только для доставки экипажей на станцию, но и для модного ныне космического туризма, а также в качестве составляющего элемента в предстоящей марсианской экспедиции.
Вопрос 6

Мы уже слышали о том, что космонавтам приходится работать на орбитальной станции многие месяцы. И вполне понятно, что для длительной плодотворной работы в условиях невесомости космонавт должен быть в прекрасной физической форме и хорошо подготовлен теоретически. Расскажите, пожалуйста, как тренируются космонавты на Земле.
      
     Теоретическая и физическая подготовка космонавта к полету занимает около 2-х лет.

  Главным критерием отбора кандидатов в отряд космонавтов, как и прежде, является безупречное здоровье. Кроме общефизической подготовки космонавты проходят курс специальных тренировок на тренажерах. Так, центрифуга, имитирующая перегрузки, позволяет космонавту адаптироваться в момент старта космического корабля. При перегрузках основные трудности возникают из-за резкого перемещения крови. При этом основные органы либо не могут нормально функционировать из-за недостаточного кровоснабжения, либо, наоборот, страдают от избытка застойной крови в сосудах. Лучшей защитой от перемещения крови являются мышцы: когда они напряжены, просвет кровеносных сосудов сокращается, кровь не имеет возможности перемещаться.
     Чтобы мышцы были в состоянии быстро и резко напрягаться в ответ на действие перегрузок, необходимо постепенное увеличение нагрузок, привыкание к ним. Этого и добиваются на центрифуге. Кстати, один запуск центрифуги стоит около восьмисот долларов. 

     Кроме центрифуги для тренировок космонавтов используются так называемые «самолетные горки», где имитируется кратковременная невесомость. Космонавты отрабатывают умения двигаться в невесомости, владеть своим телом, совершать точные движения, работать, принимать пищу и т. д. Есть в Центре подготовки космонавтов и тренажеры, на которых моделируются нештатные ситуации, иногда возникающие во время полета. Кроме того, на тренажерах космонавты готовятся и к работе в открытом космосе. Тренировки проводятся в специальном  бассейне, где создается гидроневесомость. Здесь испытывают космические скафандры, в которых космонавтам придется работать за пределами орбитальной станции. Скафандр часто сравнивают с уменьшенной до размеров тела человека герметичной кабиной. Он защищает космонавта от губительной космической радиации, в нем космонавт нормально дышит, двигается, работает; в скафандре космонавту ни жарко и не холодно, хотя снаружи температура меняется в самых широких пределах.

      На Международной космической станции есть российские скафандры «Орлан-М» и американские И-ЭМ-Ю. По мнению специалистов, наши «Орланы» обладают рядом преимуществ: они легче американских (110 кг против 136), их можно надевать без посторонней помощи. Кроме того, в условиях МКС выходы в открытый космос в российских скафандрах возможны как из нашего стыковочного отсека «Пирс», так и из американской шлюзовой камеры, в то время как И-ЭМ-Ю спроектированы только для выхода из своей камеры. Орланы универсальны, в них могут работать люди ростом от 165 до 190 см, рукава и штанины регулируются по длине. Американский скафандр подогнать под конкретный рост невозможно, приходится изготавливать отдельные экземпляры девяти размеров.
Теперь давайте посмотрим небольшой репортаж из Звездного городка.                     В.  

Вопрос 7

Расскажите, пожалуйста, о том, как устроен быт космонавтов на орбитальной станции.

В космосе обычно отсутствует гравитация, поэтому космонавтам приходится выполнять самые обычные действия – питаться, спать, мыться – особыми способами. Космическая пища должна быть вкусной, питательной и долго оставаться свежей. Это достигается благодаря особой упаковке. Многие космические продукты дегидрируют (обезвоживают), а перед употреблением смачивают водой. Чтобы уничтожить бактерии, скоропортящиеся продукты на Земле подвергают термической обработке. Обеденный столик, установленный на станции, оборудован подогревателем пищи.
   Очень важная и непростая задача в условиях замкнутого пространства и невесомости – поддержание чистоты тела, устранение мусора и отходов жизнедеятельности. Современные орбитальные станции оснащены умывальником, туалетом и даже баней  Помещение для бани было оборудовано на «Мире».  Процедура помывки проходит обычно так : воду из целлофанового пакета выливают на голову. В невесомости вода никак не хочет растекаться, принимая форму пузыря. Космонавтам приходится прогонять этот водяной пузырь по телу с помощью полотенца, а затем насухо вытираться другим полотенцем. Такая процедура устраивается еженедельно. Космический умывальник имеет форму шара с отверстиями для рук. Туда подаются вода и жидкое мыло. Расположенный сзади насос отводит грязную воду в емкость под полом. Космический туалет также работает с помощью насоса. На станции «Мир» работала уникальная система регенерации воды из урины. Полученная дистиллированная вода использовалась в технических целях, например, для производства кислорода. Аналогичная система действует и на МКС.  Твердые отходы сначала дезинфицируются, а потом собираются в специальные емкости и отправляются на грузовых кораблях вместе с другими отходами, сгорая в плотных слоях атмосферы.
     Космическая станция, кроме всего прочего, обязательно оснащается небольшими тренажерами – беговой дорожкой, велотренажерами и т. д. В невесомости бездействуют мышцы, которые на Земле противостоят силе тяжести. Чтобы мышцы не атрофировались, очень важно давать им физическую нагрузку. На тренажерах космонавты занимаются не менее 2-х часов в день.
  Спят космонавты в спальных мешках, привязывая мешок к чему-либо – к потолку, к стене, к полу – без разницы, иначе можно улететь и удариться о приборы. Обычной смены дня и ночи в космосе нет, экипажи работают по искусственному распорядку. На сон отводится 8 часов, столько же длится обычно рабочий день. Остальное время уходит на еду, отдых, тренировки.
В.             Смотрим видеосюжет.

Вопрос 8
Международная космическая станция, о которой сегодня уже не раз говорилось, является преемницей станции «Мир». Известно, что строится она по тому же «модульному» принципу, когда к базовому блоку в разное время пристыковываются отдельные модули. Расскажите, пожалуйста, об истории создания этой станции.


Идея создания МКС родилась в начале 90-х годов. 1 ноября 1993 года руководителями Российского космического агентства и NASA было подписано «Соглашение о порядке создания постоянной космической станции». В марте 1995 года утвержден эскизный проект станции и определена ее конфигурация: 2 сегмента – российский (это усовершенствованный вариант проекта «Мир») и американский. Общая масса станции после сборки должна составить 470 тонн, из них 140 тонн – российские компоненты,     266 – американские. В программе МКС участвуют 19 стран. Это, кроме России и США, Канада, Япония, Бразилия, страны Европейского космического агентства – Германия, Франция, Италия, Бельгия, Испания и другие.   Основную работу по доставке американских блоков станции на орбиту по проекту должны   выполнять  многоразовые корабли «Дискавери», «Атлантис» и «Эндевор». За один рейс каждый из них может поднять до 20 тонн грузов. 
   Общие затраты на создание российских компонентов МКС оцениваются в  3,5 млрд долларов. Основной объем работ приходится на центр имени Хруничева, который в сотрудничестве с другими российскими предприятиями разработал и построил, как уже говорилось, функционально-грузовой блок (ФГБ), универсальный стыковочный модуль (УСМ), служебный модуль (СМ), транспортные  корабли снабжения (ТКС). Основным средством их выведения на орбиту служит ракета-носитель «Протон». Высота орбиты станции 350-460 километров. Планируемое время работы на орбите  15 лет.   После окончательной сборки российский сегмент станции будет выглядеть примерно так , как показано на схеме . (Как видим, МКС строится по образу и подобию    легендарного «Мира», о котором мы уже подробно говорили.)                               Сл. 11                                              
     20 ноября 1998 года был выведен на орбиту первый элемент МКС – российский функционально- грузовой блок «Заря», затем к нему был пристыкован доставленный  шаттлом американский стыковочный модуль «Ноуд-1».Третьим появился на орбите российский служебный модуль «Звезда» - ключевой элемент МКС, обеспечивающий управление станцией, ее ориентацию, коррекцию орбиты, жизнеобеспечение экипажей. Следующим стал американский лабораторный модуль «Дестини», а затем на орбиту параллельно доставлялись  элементы российского и американского сегментов.
   После гибели в феврале 2003 г  шаттла «Колумбия» американцы временно прекратили полеты многоразовых кораблей, основная нагрузка легла на российские корабли, что потребовало дополнительного финансирования. В программу   МКС были внесены коррективы. Если ранее предполагалось завершить ее строительство к 2010 году, то теперь сроки сдвигаются на 1 – 2 года.
                                                                                                             Сл. 12
  Посмотрите на экран:  так выглядит сегодня  Международная космическая станция. 
Вопрос 9         

  Международная космическая станция является уже 10-й по счету пилотируемой станцией, работающей на орбите. Расскажите, пожалуйста, об основных направлениях научно-прикладных исследований и об экспериментах, проводимых на МКС.                                 
Основными направлениями исследований на борту МКС являются:        Сл. 13
1) Проведение фундаментальных исследований, производство материалов и биопрепаратов в условиях микрогравитации.

В космосе, где практически отсутствует гравитация, можно, например, выращивать чистые кристаллы для электронных схем. Впервые эксперимент по выращиванию кристаллов особым способом был поставлен еще на орбитальном комплексе «Мир». Он назывался «Плазменный кристалл» и разрабатывался в российском Институте теплофизики экстремальных состояний под руководством академика Владимира Фортова. На МКС технология эксперимента усовершенствована: пылевая плазма создается в специальной вакуумной камере, а для наблюдения используется видеокамера с портативным компьютером.  .
      Эксперимент «Плазменный кристалл» входит в программы научно-прикладных исследований всех последних экспедиций  на МКС. По оценкам специалистов, результаты эксперимента достойны Нобелевской премии и в скором времени найдут земное применение – в микроэлектронике, создании ядерных батарей, а также в медицине . 
2) Исследование атмосферы и земной поверхности в интересах науки и в прикладных целях.
Так, наблюдение за поверхностью океана позволяет обнаружить косяки промысловых рыб. Информация об океанических течениях помогает прокладывать маршруты судов. Из космоса хорошо заметны особенности строения земной поверхности, по которым геологи определяют районы, богатые полезными ископаемыми. Фотографии, полученные из космоса, позволяют оценить толщину снежного покрова, скорость таяния снегов, что важно для предупреждения наводнений. Так, участники 12-й международной экспедиции Валерий Токарев и Уильям Макартур провели эксперимент «Волны», позволивший получить новую информацию о процессах, связанных с глобальным изменением климата и улучшить прогнозирование стихийных бедствий. 
3) Исследование поведения человеческого организма в условиях космического полета с точки зрения определения стратегии дальнейшего освоения космоса.
В  конце 2005 года  на борту МКС закончился эксперимент «Матрешка», позволивший получить новые данные о влиянии радиации на космонавтов. Кукла-манекен, выпущенная в открытый космос, была сделана из материала, который под воздействием радиации ведет себя так же, как человеческие органы. Манекен имел несколько слоев – «кожу», «мышцы», отдел с «сердцем», «печенью», другими органами. Эксперимент разработан российскими учеными в Институте медико-биологических проблем. Назову еще несколько экспериментов, поставленных на МКС (их названия говорят сами за себя): «Релаксация», «Гематология», «Пародонт», «Биодеградация», «Пульс» и другие.
4) Проведение исследований и отработка средств в интересах перспективных проектов.
Это изучение поведения конструкций, тросовых систем, элементов межпланетных кораблей, монтажные и ремонтные работы в открытом космосе и т. д.

       5)   Проведение астрофизических наблюдений.
В среднем в программу работы каждой экспедиции на МКС  включено до 60 экспериментов. Все исследования на борту ведутся параллельно со строительством станции. 
      В А теперь смотрим видеосюжет об одном из биологических экспериментов.
Вопрос 10
Нам известно, что уже более 10 лет Международная космическая станция является постоянно обитаемой. Расскажите, пожалуйста, коротко о наиболее интересных событиях, произошедших на ее борту за это время. Что Вы можете сказать о дальнейшей судьбе МКС?

Серьезная исследовательская работа на борту МКС действительно началась  31 октября 2000 года, когда с Гагаринского старта   космодрома «Байконур»  отправилась на станцию первая длительная российско-американская экспедиция в составе Юрия Гидзенко, Сергея Крикалева и Уильяма Шеперта.                                                           
      За  12 лет существования  на  борту МКС побывали 26 длительных экспедиций и экспедиции посещения. Космонавты проводили различные исследования и эксперименты, о которых сегодня уже говорилось, принимали грузовые корабли с оборудованием для строящейся станции, вели монтажные и ремонтные работы внутри станции и за ее бортом. Для каждой экспедиции предусматривались в среднем по 2 выхода в открытый космос продолжительностью по   5-7 часов. На станции возникали и нештатные ситуации, с которыми космонавты достойно справлялись.

      Сл.      Международная космическая станция приняла семерых  космических туристов, прилетевших на российских «Союзах».  Все туристы прошли предполетную подготовку    в российском ЦПК им. Ю.А. Гагарина.  Первым из них, вопреки возражениям NASA, стал 60-летний американский миллионер Деннис Тито. Он прибыл на станцию в апреле 2001 года вместе с российскими космонавтами Талгатом Мусабаевым и Юрием Батуриным. Ровно через год на МКС побывал 27-летний турист из ЮАР Марк Шаттлворт.   В начале октября 2005 года на станции работал 59-летний американец Грегори Олсен. 18 сентября  2006 г стартовала  первая женщина – непрофессиональный космонавт 40-летняя Ануше Ансари. В состав экипажа Союз ТМА-9, на котором летела Ансари, вошли также россиянин Михаил Тюрин и американец Майкл Лопез-Алегрия.  Следующим космическим туристом стал Чарльз Симони (апрель 2007 г) – американский миллиардер венгерского происхождения. Он работал уже по собственной программе, исследуя влияние радиации на организм. Командиром корабля «Союз ТМА – 10», доставившего Симони  на МКС, стал наш Федор Юрчихин, бортинженером –  Олег Котов.   12 – 24 октября 2008 г в качестве туриста МКС посетил Ричард Гэрриот. Он стал первым туристом, который выполнил научные эксперименты по заказу коммерческих организаций, в частности, по выращиванию белковых кристаллов. На станцию его доставил космический корабль «Союз ТМА-13»  (Командир корабля россиянин  Юрий Лончаков (он же - командир отряда космонавтов ЦПК) и бортинженер Майкл Финк). Примечательно, что в этом полете на борту МКС находились одновременно двое сыновей космонавтов: Гэрриот – сын американского астронавта Оуэна Гэрриота и Сергей Волков – сын россиянина Александра Волкова. В апреле 2009 г на МКС вторично побывал Чарльз Симони, а в октябре того же года  станцию посетил канадский миллиардер, основатель «Цирка Солнца» Ги Лалиберте .
Полет на станцию обошелся каждому космическому туристу в 20 миллионов долларов (а с 2007 г -30 и более млн.дол.).   Хочу отметить, что ни одного россиянина, желающего слетать на МКС за такую сумму  в качестве туриста, пока не нашлось.
        После гибели 1 февраля 2003 года шаттла «Колумбия» с семью астронавтами на борту  остро встал вопрос о надежности многоразовых кораблей. Американцы   прекратили их полеты. 
До 2005 г Международная космическая станция функционировала только за счет России, которая взяла на себя основную нагрузку по ее обслуживанию и доставке экипажей.  
      В конце июля 2005г, во время пребывания на станции 11 экспедиции в составе Сергея Крикалева и Джона Филлипса, американцы предприняли попытку возобновить полеты шаттлов, отправив на МКС корабль «Дискавери». Командиром экипажа впервые в истории шаттлов стала женщина – американка Эйлин Коллинз. Этот полет едва не закончился трагически: при старте корабль получил повреждения, и астронавтам пришлось четыре раза выходить в открытый космос для проведения ремонтных работ. Следующий  шаттл, «Атлантис», отправился на станцию лишь в июле 2006 года. В нынешнем, 2011 г, как уже говорилось, американцы прекращают полеты шаттлов, и тем не менее станция будет достроена.  По словам главы Федерального космического агентства Анатолия Перминова,  на 2012 г запланирован запуск к МКС еще 2-х российских модулей. Срок эксплуатации станции  продлен до 2020 г.   
Сегодня на борту МКС работает 26 экспедиция в  составе   Александра  Калери , Олега Скрипочки,  Дмитрия Кондратьева,  астронавтов НАСА Кэтрин Колман , Скотта Келли  и представителя ЕКА Паоло Несполи . 16 марта трое из них вернутся на Землю, а 30 марта к МКС стартует   корабль «Союз ТМА- 21» с тремя космонавтами,  на борту которого будет красоваться надпись «ЮРИЙ ГАГАРИН».    
   В заключении хочу отметить, что глава правительства России  В. В. Путин постоянно следит за работой Международной космической станции и  высоко оценивает работу ее экспедиций.
(смотрим видеосюжет о сеансе связи В.В. Путина с МКС)                                        В
4. Ведущие подводят итоги встречи: (3 мин.)
2 ведущий:  
        Итак, Международная космическая станция успешно работает на околоземной орбите. При любом развитии событий человечество, несомненно, выиграло: до сих пор Россия (а ранее СССР) и США соревновались в космосе, теперь же 2 великие космические державы (а вместе с ними и еще 17 государств) сообща строят Звездный дом, осуществляя крупный высокотехнологичный проект на благо всей земной цивилизации. А совместная работа, как известно, дает основу для взаимопонимания.

        И дальнейший прорыв в космосе уже невозможен без международного сотрудничества. Ведь освоение космоса требует огромных средств, гигантских, постоянно увеличивающихся затрат труда и людской энергии.

1 ведущий:   

        Будущее космонавтики – это электростанции в космосе, удаление вредных производств с поверхности нашей планеты, заводы на околоземной орбите. Это Лунная программа, которая поможет преодолеть энергетический кризис на Земле, поскольку предполагает добычу и доставку с Луны гелия-3 для использования его в термоядерных реакторах будущего. Это  и  международная пилотируемая экспедиция на Марс, о которой в последнее время говорят все чаще  и которая может состояться в ближайшие 15-20 лет.   И  не случайно США   вышли с предложением к России о совместной подготовке к этой экспедиции: ведь  у нашей страны есть колоссальный опыт по изучению последствий длительного воздействия космических факторов на человека и отработке систем жизнеобеспечения, накопленный на орбитальных станциях типа «Салют», «Мир», а теперь и  на МКС.

    Все, что происходит сейчас на борту Международной космической станции, работает на будущее.

       И еще. Сегодня всем ясно, что космические достижения России будут востребованы всегда и послужат не только нашей стране, но и международным усилиям по изучению космоса.

2 ведущий  

На этом мы заканчиваем   встречу. Надеемся, что она была полезной для Вас. Благодарим за внимание!

(Звучит песня  …) В
5. Заключительное слово учителя: (2 мин.)           
 Участникам пресс-конференции предлагается проанализировать работу творческих групп во время подготовки и проведения мероприятия. Вопросы прилагаются. 


[image: image1.emf]ГОУ ВСОШ № 133, учитель Е. В. Шаркова   Пресс - конференция  «Соврем енная пилотируемая космонавтика»     Подведем итоги:     Уважаемые участники!   I .    Попробуйте  проанализировать работу отдельных творческих групп и всего  коллектива в целом во время проведения конфере нции , ответив на вопросы:     1.   Как полно, по - вашему, была раскрыта  тема конференции?     А.    тема раскрыта достаточно полно.  Б.   тема не раскрыта .     В.    тема  раскрыта не в полной мере, хотелось бы еще услышать о …(перечислите, о чем )   ………………………………………………………………………… ……………………………… ………………………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………….   2.   Насколько интересным для Вас оказался материал , представленный в  выступлениях ваших товарищей?     А .  интересными были все выступления.   Б .  интересными были лишь  отд ельные   выступления, хочу отметить особо выступление творческой группы №………….     В.  мне было не интересно и скучно.     3.   Как Вы оцениваете участие своей творческой группы в конференции?     А.   Наше выступление было интересным по содержанию, мы достаточно свободно  вл адели материалом.  Б.  Нам удалось оживить скучный материал благодаря   эмоциональной его подаче и использованию видеосюжетов и слайдов.        В.  Нам не удалось достойно представить свой вопрос, слушать нас было скучно.         Г . другое:  ......................... ................................................................................................          ……………………………………………………………………………………………………….        4.   Какие вопросы, на ваш взгляд, можно было опустить? (Перечислите)  …………………………………………………………………………………………… ……………… ……………………………………………………………………………      5.   Как Вы оцениваете оформление встречи (плакаты, видео, мультимедиа)?  …………………………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………….                         Напоминаем Вам тематику выступлений творческих групп:     Группа 1 .  Первые орбитальные станции   Группа 2.  Конструктивные особенности станции «Мир»   Группа 3.  Затопление станции «Мир»    Группа 4.  Космические рекорды. Оплата труда космонавтов.   Группа 5.  Космодром. Производители космической техники.   Группа 6.  Тренировки космо навтов.   Группа 7.  Жизнь космонавтов на станции.   Группа 8.  История создания МКС.   Группа 9.  Исследования на МКС.   Группа 10.  Некоторые события на МКС. Космические туристы.   Группа 11.  Ведущие.      


II. Насколько внимательно Вы слушали выступления своих  товарищей?
Проверьте себя:

1. Кто из космонавтов и в каком году впервые вышел в открытый космос?

А. Юрий Гагарин, 1961год;  Б.  Алексей Леонов, 1965 год; 

            В. Владимир Комаров, 1967 год. Г. Герман Титов, 1961 год
2. Назовите имя и фамилию женщины-космонавта, первой вышедшей в открытый космос и отработавшей там 3,5 часа:

А. Валентина Терешкова;  Б. Светлана Савицкая;  В. Елена Кондакова;

Г.  Шеннон Люсид.

3. Как называлась первая в мире орбитальная космическая станция? Какому государству она принадлежала?

А. «Салют», СССР;  Б.  «Скайлэб», США;  В. «Мир», СССР; 

 Г. МКС, международный проект.
4. На какой орбитальной станции работали первые международные экипажи?   

А. на «Салюте-6»,     Б. на «Мире»,     В.  на МКС,  Г. на станции «Скайлэб». 

5. С какого космодрома производятся все российские пилотируемые пуски? Какому государству он принадлежит?

А. Плесецк, Россия;    Б. Байконур, Россия;  В. Капустин Яр, Россия; 

 Г.  Байконур, Казахстан.

6. Назовите фамилию космонавта-врача, совершившего самый длительный в истории космонавтики полет:

А. Сергей Крикалев;   Б.  Валерий Поляков;  В.  Муса Манаров; 

Г. Анатолий Соловьев

7. Назовите фамилию космонавта – абсолютного рекордсмена по общей продолжительности пребывания на орбите:

А. Сергей Авдеев;  Б.  Сергей Крикалев;  В.  Валерий Токарев; 

 Г.  Николай Бударин. 

8. В чем состоит главное принципиальное отличие орбитальной станции «Мир» от предшественников?

А. Станция находилась на орбите рекордный срок – 15 лет;  Б. На советском «Мире» впервые работали американские экипажи;  В.  «Мир» - станция нового, «модульного» типа.

9. Какому государству принадлежит строящаяся на орбите МКС?

А.  США,  Б.  России,  В.  совместный проект России и США, 

 Г. совместный проект 19 стран.

10. Чье имя носит главный производитель пилотируемой космической техники РКК «Энергия»?  
А. В.П. Глушко  Б.  К.Э. Циолковского   В.  С.П. Королева  Г.  Ю.А. Гагарина
Спасибо за участие!
При подготовке мероприятия  использованы материалы официальных  сайтов:

1)Федерального космического агентства

 http://www.federalspace.ru 

2) ЦПК им. Ю.А. Гагарина

 http://www.gctc.ru 

3) РКК «Энергия» 

 http://www.energia.ru 

4) ГКНПЦ им. М.В. Хруничева

http://www.khrunichev.ru [image: image2.png]



