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Играем в театр
Дополнительная образовательная программа для детей 4-6 лет
Автор – Ермолина Ирина Борисовна, 

педагог дополнительного образования

 ГОУ СО школы № 323
                                                             Сделать серьезное занятие для ребенка занимательным 
                                                                                       – вот задача первоначального обучения.
                                                                                                                                  К.Д.Ушинский

Пояснительная записка
Дошкольный возраст - уникальный период для приобретения свойств личности, а также для развития творческих задатков и способностей. Доказана необходимость управления этими процессами. Игра - основной и ведущий вид деятельности дошкольника. В играх у детей синхронно функционируют три составляющие: подсознание, разум, фантазия. Благодаря этому игровая деятельность становится  благодатной средой обучения и развития.         
                  Театрализованная игра - органичный синтез литературы, музыки, пластики, изобразительного искусства. Среди всех разновидностей игр влияние театрализованной игры на формирование личности ребенка изучено менее всего. А между тем именно этот вид деятельности, как один из любимейших детьми, мог бы стать средством решения  педагогических и психологических проблем, отмечающихся на этапе дошкольного детства: 
  1.Недоразвитие эмоциональной сферы на фоне форсирования интеллектуального развития, что затрудняет общение со сверстниками и взрослыми;
             2.Формирующийся у некоторых детей уже в дошкольном детстве комплекс неполноценности, объясняющийся, с одной стороны, их личностными особенностями( замкнутостью, нерешительностью),с другой – чрезмерным давлением на них взрослых; 
  3.Низкий уровень речевого общения: не всегда речь ребенка выразительна и понятна для окружающих;

   4.И, наконец, проблема создания оптимальных условий для детского творчества, ранняя диагностика  способностей и склонностей. 

Почему именно театрализованная деятельность поможет в решении этих проблем?
Взгляд на мир через призму театра  позволяет ребенку по-новому  пережить знакомые жизненные ситуации. Распознавая эмоциональное состояние другого ( человека, животного, героя сказки), он учится адекватно выражать свои чувства и настроения, устанавливать контакты при общении.

Участие в общем деле, ответственность за его успех позволяет ребенку преодолеть робость, неуверенность в себе. Осваивая в процессе занятий разнообразные способы общения (вербальные и невербальные), дошкольник приходит к понятию ВЫРАЗИТЕЛЬНАЯ речь, стремится выразительно читать стихи, проговаривать реплики.

Театрализованная игра – обучение в эмоционально привлекательной для ребенка форме
     В настоящее время существует немало разработок на тему театрально- творческого развития детей. Так программа ТЕАТР-ТВОРЧЕСТВО-ДЕТИ ( авторы Н.Ф.Сорокина и Л.Г.Миланович ) теоретически обоснована, но ориентирована на музыкальных руководителей детских  садов. Интересный практический материал представлен  Л.И.Царенко в книге « От потешек к пушкинскому балу». В качестве основы занятий автор берет театральную постановку.
Предлагаемая  программа направлена на развитие личностных качеств ребенка-дошкольника через разнообразные развивающие игры с элементами театрализации.
Цель программы формирование у ребенка-дошкольника личностных качеств и навыков, необходимых для успешной социализации в коллективе сверстников и взрослых, через театрализованные развивающие игры.
Задачи.
Образовательные.

1.Знакомиство детей с понятиями  КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ, ЭТИКЕТ, основными правилами поведения во время занятий, в общении со сверстниками и взрослыми.

2.Создание ИГРОВОГО БАГАЖА  ребенка. Приучение к соблюдению правил игры.
3.Обучение приемам действия с перчаточной куклой. 
4.Знакомство с основами актерской грамоты.
Развивающие.

1.Развитие личностных качеств: внимания, памяти, мышления, воображения, фантазии.
2.Формирование эмоциональной сферы ребенка, способности к  эмпатии.

3.Содействие формированию правильной, выразительной речи.

Воспитательные.

1. Обогащение опыта социального поведения.                                                        
2. Воспитание положительных личностных качеств: смелости, дружелюбия, взаимопомощи, сопереживания и др.
3. Помощь в формировании навыков самодисциплины и самоконтроля.   
Программа рассчитана на детей 4 - 6 лет с нормой развития. Занятия проводятся в группах, 2 раза в неделю по 30 минут. Количество детей в группе не должно превышать 8-10 человек 
Обучение по программе продолжается 2 года и делится на 2 ступени:
1. Ладушки (дети 4 –5 лет)

2. Радуга ( дети 5 – 6 лет )
. Зачисление в группу  осуществляется по итогам собеседования с ребенком в присутствии одного из родителей. На собеседовании выявляется степень сформированности  речевых и коммуникативных навыков.
 Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Освоив программу, ребенок будет знать:

1 год обучения  - правила  вежливого и безопасного поведения во время занятия;
                            - 4-5 пальчиковых игр;

                            -3-4  потешки, стихотворения;

                            - содержание 2-3 сказок;

                            - 4-5 подвижных игр, 
                             -2 -3 считалки;                   
                            -упражнения артикуляционной гимнастики;

                             -некоторые упражнения актерского тренинга.

                             - правила этикета при встрече, прощании, обращении с просьбой.
2 год обучения   -5-6 упражнений на мелкую моторику рук;

                             -4-5 стихотворений наизусть;

                             -4-5 скороговорок;

                             -6-8 игр разного вида;

                             - 4-5 считалок;

                             - упражнения дыхательной и артикуляционной гимнастики;

                             -упражнения актерского тренинга;

                             - правила  кукловождения  ( перчаточная кукла).

                             - правила этикета в быту: различные формы обращения, разговор по телефону, встреча гостей и др.
 Будет уметь:

1 год обучения    - представить себя зрителям (на занятии);

                              -соблюдать правила вежливого поведения во время занятия;

                              - показать знакомые игры и упражнения;

                               - с помощью взрослого рассказать правила игры, соблюдать их;

                               - рассказать наизусть стихотворение, потешку, считалку;

                               - пересказать близко к тексту сказку;

                               - распознавать настроения, эмоции на рисунке,  по выражению лица, передавать их интонацией голоса;

                               - вступать в ролевое общение с педагогом, детьми, принимать предлагаемые обстоятельства, действовать в воображаемой обстановке;                                                        

                                -отражать в движении характерные признаки игровых персонажей;

                                - пользоваться в игре предметами- заместителями;

                                - надевать на руку перчаточную куклу, говорить от ее имени;

                                - использовать знакомые правила этикета  в импровизированных сценках с куклами.

2 год обучения      -представить себя и товарища;

                               - узнавать каждого члена группы на 

ощупь и по голосу;

                               -ориентироваться в пространстве комнаты как с открытыми, так и с закрытыми глазами;
                               - выполнять упражнения на память физических действий;

                               - фантазировать на заданную педагогом тему;

                               - выполнять простые упражнения речевого тренинга;

                               - рассказывать в среднем темпе 3-4 скороговорки;

                               - выразительно прочитать 3-4 стихотворения наизусть;

                               - объяснить значение 7-8 жестов, пользоваться ими;
                               - придумывать новые функции предметам, обыгрывать их;

                               - действуя с перчаточной куклой, соблюдать правила кукловождения;

                              - импровизировать с куклой (диалоги, концерт);

                               - показать этюд с использованием правил этикета.                                 
Оценка эффективности освоения программы.
До начала занятий по программе педагог проверяет уровень развития ребенка на текущий момент, используя  опросный лист для родителей и тестовое задание для ребенка на определение уровня развития его эмоциональной сферы. 

Степень общительности дошкольника выявляется  в процессе собеседования.
 В процессе занятий педагог наблюдает за ребенком, сообщает о его успехах родителям в личных беседах. Не менее чем 2 раза в год проводятся открытые занятия.   По окончании учебного года по желанию родителей может быть проведена индивидуальная итоговая диагностика.    
Способы проверки результата:

           .

1. Мониторинг развития творческих умений и навыков (педагогическое  наблюдение, анкетирование).

2. Отзывы детей и родителей.

3. Открытые занятия для родителей.

Способы фиксации результата.

  1.Опросный лист для родителей

  2.Тест на развитие эмоциональной сферы ребенка.

        3.Карта развития творческих умений и навыков ( заполняется педагогом по результатам  педагогического наблюдения в течение года по желанию родителей)

  4.Фотоотчеты (альбомы, папки, стенд).

  5.Видеоотчеты.

Формы подведения итогов реализации программы 

  -начальное  анкетирование, собеседование;

  -заполнение (по желанию родителей) психолого-педагогической карты уровня развития творческих способностей на       начало обучения ( по результатам наблюдения в течение первого месяца занятий для вновь принятых в коллектив детей ) и окончание обучения по программе;

  -промежуточный мониторинг  развития творческих способностей (в процессе обучения), отзывы детей и родителей; 

  -итоговая   (по окончании 2-го года обучения): анализ динамики личностного развития по результатам мониторинга.
  Обеспечение реализации программы:

 Освоение содержания программы осуществляется на основе следующих методических принципов:
· Непрерывность и преемственность различных этапов (ступеней) обучения;

· Комплексный подход к преподаванию на основе взаимодействия различных видов искусств (музыка, театр, пластика, художественная литература и др.);

· Вариативность программы, адаптация к способностям и возможностям каждого обучающегося;

· Личностно ориентированный подход к одаренным детям.

На занятиях педагог использует следующие методы обучения:
1. Метод «физических действий», позволяющий учащимся с самых первых занятий окунуться в атмосферу театральной игры.

2.  Создание проблемных ситуаций, побуждающих к поиску самостоятельных решений.

3. Переход из позиции исполнителя в позицию зрителя, анализ и самоанализ выполнения задания.

Программа предполагает разнообразные формы организации детей в учебном процессе:

· Обучающая игра;

· Тренинг;

· Упражнение;

· Работа над ролью;

· Репетиция;

· Выступление перед зрительской аудиторией;

· Творческое задание на дом;

· Игра-соревнование;

· Этюд;

· Чтение и обсуждение художественного произведения и т.д.

Формы подведения итогов:
· Опрос.

· Коллективное обсуждение итогов игры, занятия

· Самоанализ

· Фотоотчет

Материально- техническое обеспечение реализации образовательной программы: 

Необходимым условием успешной реализации программы является наличие:

-просторного помещения, не загроможденного  мебелью;

-места для хранения костюмов, игровых пособий,

-звуковоспроизводящей аппаратуры, фонотека,

Желательно, чтобы была возможность записи на видеокамеру занятий и выступлений детей для последующего  их  анализа.

Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий, в расчете на каждого обучающегося.

1.Стулья по количеству занимающихся,

2.Повязки на глаза (8 шт.)

3.Небольшие игрушки (10 шт.)

4.Мяч надувной (1 шт.)

5.Ткань и круглая палка для импровизированной ширмы.

6.Перчаточные куклы (комплект из 8-10 шт.)

7.Карманные зеркала (12 шт.)

8.Элементы костюмов (не иене 10 комплектов).

9.Карандаши, фломастеры, бумага ватманская А3 (20 листов).

10.Ширма для кукольного театра  размером 1,5 на 2,0 м.

11.Ковер 2x3
12.Подушечки для сидения на полу.
Кадровое обеспечение:  увлеченный педагог, знающий психологию ребенка-дошкольника, владеющий методикой, умеющий завоевать доверие и авторитет  обучающихся. 

Описание учебно- методического комплекса 

	Компоненты учебно- методического комплекса
	Для педагога
	 Для учащихся и родителей

	Тематические методические пособия, разработки.
	Тематическая папка

«Театрализованные игры»
	

	Дидактические игры. Наглядные пособия.
	Диафильмы, книги с иллюстрациями костюмов, методическая литература, картотека игр.
	«Угадай мимику», «Изобрази животное», «Немое кино» Тематические подборки иллюстраций к сказкам. Папка «Эмоции».Набор перчаточных кукол. Ширма. Костюмы (мышата, кот, собака коза, козлята, петух и др.) Таблицы. Настольные дидактические игры.

	Анкеты, тесты
	Психолого-педагогическая характеристика обучающегося, карта самооценки педагогом занятия в ДО, анкета для самодиагностики способностей педагога ДО к саморазвитию
	Опросный лист для родителей. Тест на развитие эмоциональной сферы ребенка.

 Карта развития творческих умений и навыков (заполняется педагогом по результатам  педагогического наблюдения в течение года по желанию родителей)

Степень удовлетворения образовательных потребностей детей и их родителей программами доп. образования, анкета «Отношение к результату занятий»,.

	Кино- видео- мультимедийные материалы, аудиозаписи.
	СD-диски с мультфильмами, обучающими программами.
	СD «Русские народные мелодии», О.Гончаров «Любимая игрушка», «Танцевальные мелодии», «Голоса животных»

	Сценарии
	Игровые программы «В гостях у тетушки Арины», «Театральные затеи бабушки Яги», «Новогодние приключения Врунгеля», «Алиса на звездной фабрике» и др. Конспекты занятий.
	

	Обобщенный опыт (Фото, рефераты,  и др.)
	Фотоотчеты (альбомы, папки, стенд).

Видеоотчеты Реферат «Развитие творческих способностей младших дошкольников средствами театральной педагогике», формирование портфолио в практике отслеживание результативности образовательного процесса в КОЦ «Оккервиль»
	Портфолио учащейся объединения «Игра. Творчество. Праздник» В. Бондаренко, участницы 1-го городского конкурса портфолио.
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