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  Данное методическое пособие «Матрешка» предназначено для работы на музыкальных занятиях и индивидуальной работе с детьми. В пособие включены упражнения, способствующие развитию мелкой моторики, чувству ритма, развитию музыкальной памяти и восприятию музыки. Такие упражнения как: пальчиковая гимнастика, русские народные попевки “Петушок”, “Андрей-воробей” и т.д. активизируют речь детей, развивают внимание.

Как известно, у младших дошкольников внимание неустойчивое, удержание его требуют от педагога поиска новых приемов и методов.

Одним из самых важных принципов воспитания дошкольников является наглядность обучения. Практика работы в дошкольном учреждении доказала необходимость использования как можно большего количества приемов зрительного восприятия.
Цель пособия « Матрешка»: в игровой форме расширить кругозор детей, дать им представление о народной игрушке, об авторской кукле.

Пособие можно расценивать как один из видов познавательной деятельности.

Обращение к музыкальному фольклору в воспитании дошкольников открывает широкие возможности педагогическому творчеству, поиску инновационных методов обучения и воспитания.

На современном этапе главная задача музыкального воспитания дошкольников средствами музыкального фольклора - повернуться лицом к народной музыке, начиная с самого раннего возраста, когда еще только закладываются основные понятия ребенка, формируется речь и мышление, развиваются способности, умения и навыки. Сейчас лишь немногие дошкольные учреждения в своей работе опираются на национальное искусство, в частности музыкальный фольклор, изначально несущий в себе нравственность, эстетику, элементы народной мудрости, народной педагогики. Это и послужило причиной создания данного игрового пособия.
Основополагающий принцип использования пособия - взаимосвязь речи, музыки и движения.

«Матрешка» представляет собой панно размером 1 м. 88 – 86 см., с вшитыми карманчиками, дорожками, цветами на липучке, шнурочками, пуговицами, кнопочками. Пособие многофункционально, применяется в разных видах деятельности.

Методическое пособие может применяться: 

1.Для ознакомления детей с русской народной игрушкой, активизации знаний о народной игрушке.
2.Как дидактическое пособие на развитие динамического слуха. (см.прил.№1)
3. Как дидактическое пособие на развитие чувства ритма. (см.прил.№1)
4. Использование в различении мажорного и минорного лада. 
(Во время звучания веселой музыки, ребенок прикрепляет на пуговицу солнышко, грустной  музыки - тучку.)
5. Использовать для развития моторики. 
(« Матрешка» плясала, у нее развязались шнурки на башмачках, завязать шнурки, кто быстрее).
6. Использовать на развлечениях в качестве групповых и индивидуальных заданий: сплясать, спеть, рассказать стихотворение. 
(Для этого ребенок снимает с кнопочки розовый кармашек, в котором находится задание в виде картинки).
7. Использовать для изучения с детьми пятиступенчатого звукоряда.
(Двое детей прикрепляют цветы к панно и при этом пропевают звуки).
8. Для ознакомления детей с длинными или короткими звуками. Используются пуговицы и  дорожки из ленточек.

(Дети ведут пальчиком по дорожке и поют. Жёлтые и голубые пуговицы использовать в качестве ритмических попевок ).

9. Использовать в качестве наглядного пособия на вечере загадок.

- Ростом разные подружки, все румяны, все толстушки.

Все они сидят друг в дружке, а всего одна игрушка.

- Восемь кукол деревянных в разноцветных сарафанах

На столе у нас живут, всех Матрешками зовут.

10. Для использования в танцевальной деятельности. 
(«Матрешка» крепиться к стойке. Из – за нее выходят девочки, одетые в костюмы матрешек и исполняют русский народный танец).
11. Используется для проведения физкультминутки. (см.прил.№2)
12. Для проведения пальчиковой гимнастики. 

13. Для  оформления  музыкального зала при проведении фольклорных  праздников “У Матрешки день рождения”, “Матрешка - затейница”.
14. Использовать в качестве сюрпризного момента на праздниках и развлечениях. (В карманчик спрятать угощение, подарок).
Результатом данной работы с детьми является следующее: у детей развивается восприятие, эмоциональный отклик, музыкальные способности, память, мышление, опыт творческой деятельности, умение проявить себя, перенос полученных знаний, умений и навыков в другую деятельность.

Я считаю необходимым в дальнейшем разработать цикл музыкальных занятий или досугов с использованием данного пособия.
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                                                                                  Приложение № 1

«Тихо-громко»

Дидактическая игра на развитие динамического слуха

Игровой материал

Демонстрационный материал: на полотно матрешки нашивается ленточка. На ленточку приклеиваются силуэты матрешек, от большой до самой маленькой (7 штук).
Ход игры:
Дети сидят полукругом. В центре зала на подставке вывешено пособие «Матрешка». 

Ребята, к нам в гости по этой дорожке идут матрешки. В начале их едва слышно, но с каждым шагом они все ближе и ближе. 
В это время проводится выкладывание матрешек на панно, изображаем голосом, как нарастает шум их шагов: топ – то – па.”

« Веселые матрешки»
Дидактическая игра на развитие чувства ритма
Игровой материал

Демонстрационный материал: на панно пришит карман,  нем “спят” маленькие деревянные матрешки.
Раздаточный материал:  деревянные матрешки
Ход игры:
Ребята, давайте разбудим маленьких матрешек и пригласим их к нам в гости. Придумайте ритм, под который матрешки будут шагать, танцевать”. Дети отстукивают ритм маленькими матрешками. “Придумайте ритм, под который матрешки будут спать”. Можно предложить детям текст: “Спите, куколки – матрешки, отдыхают ваши ножки”.

                                                                                           Приложение 2 
Физкультминутка
- Вот Матрешечка проснулась, сладко к солнцу потянулась ( И.п.- основная стойка. Поднять руки вверх, потянуться на носочках, вернуться в и.п.(6-8р).

- Воду в руки набрала, поплескалась, расцвела. (И.п.- ноги вместе, руки в стороны. Круговые вращения прямыми руками по 3-4 раза в каждую сторону.)

- Ветру низко наклонилась. (И.п.- ноги на ширине плеч, руки на поясе. Пружинящие наклоны вперед, вернуться в и.п.)

- По травушке покатались. (И.п.-  лежа на спине, руки вытянуты вверх. Повернуться на живот вправо, вернуться в и.п.( по 6 раз в каждую сторону)).

- На качелях покачались (И.п.- сидя, руками обнять колени. Перекатиться на спину, вернуться в и.п. 6-8 раз) 

-И немножко поплясала                    
                                                                                      (Н.В. Микляева)

