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В последнее время контингент общеобразовательных учреждений претерпевает значительные изменения. В школу все чаще приходят дети c ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе с ослабленным зрением и даже слабовидящие. Это дети с опорой зрения на лучше видящий глаз с использованием обычных средств коррекции, очков, от 0,05 до 0,2 диоприй, а также школьники, имеющие сужение границ поля зрения, косоглазие, амблиопию, высокую степень миопии и т. д. Проблемы в развитии зрительного анализатора отрицательно сказываются на процессе восприятия, которое у слабовидящих детей отличается большой замедленностью, узостью обзора, сниженной точностью. Формирующиеся у них зрительные представления часто искажены, менее четки и ярки, чем у нормально видящих. Поэтому для слабовидящих детей характерна затрудненность пространственной ориентировки, дискоординация движений. Школьники с нарушенным зрением могут быть излишне раздражительны, мнительны, с бедной эмоциональной сферой и мимикой. При зрительной работе такие ученики быстро утомляются. А это вызывает снижение умственной и физической работоспособности. Таким детям тяжело социализироваться в среде и усваивать общеобразовательную программу в силу своих специфических проблем. Кроме того, они имеют еще проблемы и в поведении, что тоже отражается на усвоении ими программного материала. 

Обучение слабовидящих детей осложняется еще и тем, что, хотя и не сформированный в достаточной степени, зрительный анализатор все же остается ведущим, как и у нормально видящих. Такие дети пользуются зрением как основным средством восприятия, так как осязание не замещает зрительных функций, как это происходит у слепых. 

Современная образовательная политика направлена на включение детей с ограниченными возможностями здоровья в процесс обучения в условиях массовой школы, другими словами, на организацию инклюзивного образования. Оно подразумевает раскрытие возможностей каждого обучающегося. А это требует дополнительных усилий со стороны всех работников образовательного учреждения. 
При организации обучения слабовидящих детей необходимо учитывать несколько моментов.

Во-первых, при изготовлении пособий для таких школьников нужно правильно применять цветовой фон, на котором выполнено пособие: для черных силуэтных изображений фон делается не белый, а светло-желтый или светло-зеленый. Картинки должны быть яркими, четкими по контуру. Поверхность пособия, если оно плоскостное, должно быть не блестящим, т. е не отражать свет. В наличии должны быть пособия с шершавой, а также рельефной поверхностью, так как  дети с нарушенным зрением должны ощупывать предметы, чтобы более полно их представлять. Развитие тактильных ощущений – важный момент на занятиях с детьми с ослабленным или нарушенным зрением. Кроме того, пособие должно быть выполнено так, чтобы   ребенок развивал мышцы глаз, их двигательную активность, аккомодационную функцию (способность глаза фокусироваться на различном расстоянии), прослеживающую функцию глаза. Этому активно помогут задания с использованием лабиринтов, обведением силуэтов, соединением разными видами линий изображенных предметов (задания на классификацию и обобщение). Развивать аккомодацию глаза можно, всматриваясь вдаль и переводя взгляд на близкие предметы (посмотреть в окно и перечислить, что находиться далеко и близко), перебирая крупу, выкладывая мозаику.

Во-вторых, необходимо больше времени уделять развитию мелкой моторики, пространственно-временных представлений, координации движений тела, неречевых способов общения (мимика, позы). На занятиях по развитию мелкой моторики можно использовать бисер, бусы, сыпучий материал (крупы), проволоку, шнуровки, мозаики, обведение/штриховку по силуэтам предметов. Для развития ориентировки полезно составлять карты-описания конкретного маршрута по школе, (например, как пройти из столовой до класса, когда обучающиеся перечисляют, что встретили на пути, с какой стороны, мимо чего проходили).


В-третьих, в работу с детьми необходимо включать упражнения, стимулирующие развитие зрительного анализатора: зрительной памяти, зрительного внимания, зрительного восприятия, зрительных представлений и т.д. Это можно делать, используя красочно иллюстрируемые русские народные сказки, которые любят все дети, ведь эмоционально значимый материал легче запоминается и воспроизводится. Параллельно развивается мотивационная и эмоционально-волевая сфера ребенка, так как сказка – благодатный для этого материал.


В-четвертых, необходимо учитывать, что детям с ограниченными возможностями здоровья трудно выдержать сорокапятиминутный урок. Поэтому необходимо вовремя помочь ребенку, переключить его на другой вид деятельности, дать индивидуальное задание. Полезно чередовать работу, требующую участие зрения, с устными формами заданий. Для охраны зрения слабовидящих детей необходимо делать перерывы в зрительной работе (чтение, письмо, рассматривание иллюстраций) через каждые 10-15 мин.

В-пятых, на занятия с такими детьми каждый день или через день необходимо включать специальную гимнастику для глаз:

1. Упражнение для снятия деформации глазного яблока. (Крепко с усилием нужно зажмурить оба глаза на 3-5 секунд, затем широко открыть их и повторять упражнение с интервалом в полминуты в течение 4-5 мин. Завершая упражнение, при закрытых веках слегка помассировать их круговыми движениями пальцев в течение 1-2 мин.)
2. Упражнение для повышения остроты зрения. (Удалять воздух из легких через сжатые губы с легким шипением при одновременном наклоне туловища вперед, производить последующий глубокий вдох. Многократное повторение такого типа воздухообмена в легких способствует релаксации всех мышц, в том числе мышц глаз.)
3. Упражнение для тренировки наружных мышц глаз и аккомодации. (Необходимо расположить страницу с разными шрифтами на расстоянии 20-30 см и выбрать на ней самый мелкий шрифт, который можно свободно читать. Постепенно приближая страницу с текстом к глазам, нужно стараться прочитать его при минимальном расстоянии. Через 2-3 мин посмотреть вдаль, а затем повторить упражнение 5-6 раз.)
4. Упражнение для тренировки зрительного внимания и памяти. (При дневном освещении сосчитать количество цветных кружков от центра к периферии, а затем в обратном направлении (Рис. 1). Затем назвать цвет каждого кружка, отличающегося от соседних. Данное упражнение дает возможность быстро ориентироваться при определении окраски предметов.)
5. Упражнение для тренировки координации движения глаз. (Расположить рисунок, Рис.2, на столе горизонтально и наклонить над ним голову на расстоянии 20-25 см. Держа голову неподвижной, проследить за указателями, направленными по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. В течение 3-4 мин, не сбиваясь, менять направление вращения глаз все быстрее и быстрее.)
6. Упражнение для расширения поля взора. (Прикоснуться кончиком носа к центру фигуры, Рис. 3, и медленно переводить взор от центра фигуры поочередно вдоль каждой из стрел, стараясь в конце пути увидеть синий круг в черном овале. Начать упражнение можно с движений глаз по стрелке вверх. Затем, взглянув в центр фигуры, с усилием провести взглядом по соседней справа стреловидной направляющей и таким образом по часовой стрелке обойти весь круг, затем выполнить то же самое против часовой стрелки. Длительность упражнения от 3 до 10 мин.)
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                   Рис. 1                                             Рис.2                                        Рис. 3

Грамотная организация работы со слабовидящими детьми способствует предупреждению дальнейших отклонений в их речевом развитии (в том числе и в формировании письменной речи), стимулирует их личностное развитие. Соблюдение требований охраны слабого зрения и разумная тренировка его приводят к развитию зрительных функций, а в целом ряде случаев – и к улучшению зрения.
