Ермолина Ирина Борисовна,
методист, педагог дополнительного образования

 ГБОУ СОШ № 323 Невского района Санкт-Петербурга

МЫ-СПОРТИВНЫЕ ДЕВЧАТА!

(Сценка со стихами и музыкой)
Действующие лица:

Учитель физкультуры

Ученицы 5 класса (7-8 человек), которых учитель называет по фамилиям.
В сценарии использованы стихи Елены Дюк, Льва Квитко, Кристины Стрельниковой, Людмилы Фадеевой.
На сцену деловой походкой выходит учитель физкультуры. Свистит в свисток.

Выбегают девочки, строятся в шеренгу по росту.

Учитель: 5-й «Б»! Равняйсь! Смирно! Почему вас так мало на уроке физкультуры? Где остальные?

(девочки пожимают плечами)

Арина: Болеют, наверно….

Учитель: Болеть на соревнованиях  надо! Скоро лыжный кросс! Кто побежит за честь школы? Пушкин?

(В это время на сцену, запыхавшись, вбегает Наташа. У нее под глазом свеженький синяк)
Девочки (радостно, указывая на Наташу): Бобрович!

Учитель: Опаздываешь, Бобрович?! Откуда это у тебя синяк под глазом?
Наташа:  Мой друг – велосипед! (дурачась) Сбил, сколотил - вот колесо; сел, да поехал - ах, хорошо! Оглянулся назад, одни спицы лежат!

Учитель: Я поэт, зовусь я Цветик?
Наташа (подхватывает): От меня вам всем приветик!

Учитель: Встань в строй, Бобрович! Забрось свой велосипед на полку до весны. Кстати, надо поточнее узнать, когда будет лыжный кросс.  Майская, проводи разминку! (уходит, свистя в свисток)
Разминка (несколько упражнений под музыку). 

Рита:Девочки, а  давайте, как у нас на аэробике!

Энергичный спортивный танец (исполняют все)

Рита: Кстати! А мне лыжи новенькие купили!
Ксюша: А мне – коньки фигурные! Беленькие! С олимпийской символикой! (инсценирует стихотворение)

На плечо я их заброшу
И, гордясь собой и ношей,
В путь отправлюсь я.
Жаль, каток от дома близко...
Слышу шепот: "Фигуристка!" 
Это про меня!
Вот и лед. Но падать что-то
Мне сегодня неохота.
Я иду домой.
Жаль, каток от дома близко...
Снова шепот: "Фигуристка!"
За моей спиной! 
Эля: А я в секцию тэквондо записалась! И на первую тренировку сходила!

Все:  Тэквандо?
Эля: Тэквандо! (показывает 2 фото). Здесь я после. Здесь я – до.

(все рассматривают фото, затем разворачивают плакат  с иероглифом).

Снимки мама сделала…
Все по залу бегала,
Мне подсказывала — как
Пальцы складывать в кулак
И не растопыривать,
Под удар подныривать,
А еще — прямить коленку,
А еще — взбегать на стенку!
Говорила мне про тыли
Так, что все вокруг застыли!
Ну и ладно! Ничего
То, что снимка два всего:
Даже тренер в шоке прямо!
— До чего крутая мама! 
Эля: Я-вся в нее!
Милана: Тэквондо – это как-то не женственно…. Другое дело - гимнастика! (мечтательно)

Гимнастика… 
Гимнастка… 
Совершенство… 
Владенье телом, трепетность души, 
И красота струящегося жеста, 
И элементов трудных виражи! 

До вздоха все отточены движенья. 
Сама - мила, прозрачна и легка; 
Но сколько в ней, упорства и стремленья, 
И живости, и сил, и огонька! 

Художницей рисуя на помосте 
Узор витиеватый дивных поз, 
Она собой являет тонкий мостик 
Между реальным и страною грёз. 
Начинает звучать музыка, под которую одна из девочек  выполняет гимнастический этюд с лентой.
Ксюша: Между прочим, Ариша тоже гимнастка! А еще она в театральном кружке занимается!
Все: Арина, покажи класс! Просим, просим! (аплодируют)

Арина (вздохнув, театрально декламирует, сопровождая слова движениями, словно она - Джульетта): 
Недолго я нежной принцессой была
И храброго рыцаря верно ждала.
Багрянцем пылал небосвода хрусталь,
Любуясь, смотрела мечтательно вдаль
И в косы вплетала ночную звезду.
Мой доблестный рыцарь… Его я найду!
Он есть! Он отважен. Меня защитит.
Уже мне почудился цокот копыт —
С великих сражений вернулся герой!
Он спрыгнул с коня и сразился… со мной!..

Не верю! Нет рыцарей ни во дворе,
Ни в школе, ни в городе, ни на Земле!
Вчера обаятельный рыцарь Цветков
Дразнился, подкинул в портфель пауков!
Я косы отрежу, пойду воевать!
Сама научусь я себя защищать,
Я выучу самбо, дзюдо и ушу,
Я мелом на школьном крыльце напишу,
Что рыцарь Цветков из 9 «А»…
Ах, вот он! Останусь принцессой пока.
Все аплодируют
Неожиданно раздается свисток. Входит учитель физкультуры.

Учитель: Это что у нас тут – концерт?!

Все: Это мы о спорте!

Учитель: А теперь о кроссе! Завтра, к 10.00, все к школе с лыжами!

Все (разочарованно):

Завтра-воскресенье!

Наташа: А еще по прогнозу – вьюга!

Все (подхватывают, инсценируя стихотворение). 
Вьюга,


Вьюга,
Вьюга,
Вьюга.

Не видать
Совсем друг друга,

Мерзнут щеки
На бегу,

Перегоним
Мы пургу!

Все быстрей
Мелькают лыжи,

Цель все ближе,
Ближе,
Ближе,

Через ельник,
Сквозь кусты,

С перевала,
С высоты.

Нет для лыжников
Помех.

Кто домчится
Раньше всех?

По дороге
Белой
Смело,,
Смело,

Смело
Мы несемся
Вперед.

Пусть опасен
Поворот,
Пусть тропинки
Узки,

Очень круты
Спуски,
Тяжелы
Подъемы, -

Скорость
Не сдаем мы!

Ввысь и вниз
Вихрем мчись!

Ель, сосна,
Посторонись!

Пусть свирепствует
Мороз -
(к учителю)

Состоится
Лыжный кросс?

Учитель (во время инсценирования стихотворения он появляется в спортивной шапке и шарфе, с лыжами): 

Да, погода здесь такая.

Лишь бы снег вдруг не растаял.

Лишь бы вы пораньше встали,

К старту бы не опоздали!

Таня:
Пусть нам в Сочи рановато. 

Мы - спортивные девчата! 

Обещание даем – 

Все:

Школу мы не подведем!

Учитель (растроганно): Девочки, дорогие, я на вас надеюсь! (затем снова строго) Равняйсь! Смирно! Урок окончен!
Учитель свистит в свисток. Под спортивный марш уходят со сцены за учителем.

